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Bijsluiter — informatie voor de patiént

Lisinopril 1,25 mg capsules

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid
omdat een behandeling op maat nodig is.

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

e Bewaar deze bijsluiter.

* Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

e Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen.

* Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Watis Lisinopril 1,25 mg capsules en waarvoor wordt het gebruikt?

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Lisinopril 1,25 mg capsules en waarvoor wordt het gebruikt?

Lisinopril behoort tot de ACE-remmers. Het verlaagt de bloeddruk, vermindert de belasting van het hart en kan
de nieren beschermen.

Lisinopril wordt gebruikt bij:

¢ hoge bloeddruk;

¢ hartfalen;

¢ na een hartinfarct;

* bepaalde nierproblemen, waaronder nierbeschadiging bij diabetes.

Deze lage sterkte capsule is bereid wanneer een individuele dosering nodig is.

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Gebruik dit geneesmiddel niet:

¢ als u allergisch bentvoor lisinopril of andere ACE-remmers;

e als u eerder angio-oedeem (plotselinge zwelling van gezicht, lippen, tong of keel) heeft gehad door een ACE-
remmer;
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¢ als u erfelijk of onverklaard angio-oedeem heeft;

e tijdens de zwangerschap. ACE-remmers worden niet aanbevolen tijdens de zwangerschap en mogen niet
worden gebruikt in het tweede en derde trimester. Als u zwanger bent of zwanger wordt, neem dan direct
contact op met uw arts;

e samen met sacubitril/valsartan;

e samen met aliskiren bij bepaalde patiénten met diabetes of een verminderde nierfunctie.

Overleg véor gebruik met uw arts of apotheker als u:

* een verminderde nierfunctie of een nierziekte heeft;

* een lage bloeddruk heeft of uitgedroogd bent, bijvoorbeeld door diarree, braken of het gebruik van plaspillen;
* een hartaandoening heeft;

¢ diabetes heeft;

* een dieet met veel kalium gebruikt of kaliumsupplementen gebruikt.

Lisinopril kan het kaliumgehalte in het bloed verhogen en de nierfunctie beinvloeden. Uw arts kan daarom
regelmatig uw bloeddruk, nierfunctie en kaliumgehalte controleren.

Gebruikt u andere geneesmiddelen? Vertel dit aan uw arts of apotheker. Belangrijk zijn onder andere:
¢ plaspillen;

¢ kaliumsupplementen of kaliumbevattende zoutvervangers;

¢ kaliumsparende plaspillen, zoals spironolacton en amiloride;

* bepaalde bloeddrukverlagers, zoals angiotensine-ll-antagonisten;
* NSAID's, zoals ibuprofen en naproxen;

e lithium;

e trimethoprim of cotrimoxazol;

e ciclosporine of heparine;

e sacubitril/valsartan;

* bepaalde middelen tegen diabetes.

Gebruik van lisinopril samen met sommige van deze middelen kan de bloeddruk te sterk verlagen, het
kaliumgehalte verhogen of de nierfunctie verslechteren.

Krijgt u een behandeling waarbij u ongevoelig wordt gemaakt voor bijvoorbeeld insectengif? Vertel dan dat u
lisinopril gebruikt.

Zwangerschap en borstvoeding

Bent u zwanger, wilt u zwanger worden of denkt u zwanger te zijn? Neem dan direct contact op met uw arts.
Lisinopril wordt tijdens de zwangerschap niet aanbevolen en mag vanaf het tweede trimester niet worden
gebruikt. Uw arts zal meestal een ander bloeddrukverlagend middel voorschrijven.

Geeft u borstvoeding? Overleg dan met uw arts of apotheker. Het gebruik van lisinopril tijdens borstvoeding
wordt niet aanbevolen.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Lisinopril kan vooral aan het begin van de behandeling duizeligheid of een licht gevoel in het hoofd
veroorzaken. Rijd geen auto en gebruik geen machines als u hiervan last heeft.
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3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts. Kijk voor de juiste dosering op het etiket
van de apotheek.

Slik de capsule in zijn geheel door met een half glas water. U kunt lisinopril met of zonder voedsel innemen.
Neem de capsule bij voorkeur iedere dag rond hetzelfde tijdstip.

Wordt u duizelig van lisinopril? Neem de capsule dan zo nodig 's avonds, zolang dit past binnen het voorschrift
van uw arts.

Bent u een dosis vergeten? Neem deze alsnog in zodra u eraan denkt, tenzij het bijna tijd is voor de volgende
dosis. Neem geen dubbele dosis.

Heeft u diarree, moet u veel overgeven of heeft u hoge koorts? U kunt daardoor uitdrogen en meer last krijgen
van lisinopril. Neem bij ernstige of aanhoudende klachten contact op met uw arts. Uw arts kan adviseren het
middel tijdelijk niet te gebruiken.

Heeft u te veel capsules ingenomen? Neem dan direct contact op met uw arts of apotheker. Bij een overdosis
kan de bloeddruk sterk dalen.

Stop niet zonder overleg met uw arts. Bij stoppen kan de bloeddruk weer stijgen en kunnen klachten van
hartfalen of nierziekte terugkomen.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk geneesmiddel kan ook lisinopril bijwerkingen geven.

Mogelijke bijwerkingen zijn:

e droge, prikkelende hoest;

e duizeligheid, vooral bij opstaan;

¢ hoofdpijn;

e lage bloeddruk;

e misselijkheid, braken, diarree of buikpijn;
e vermoeidheid of een zwak gevoel;

¢ huiduitslag of jeuk.

Lisinopril kan de nierfunctie verminderen of het kaliumgehalte in het bloed verhogen. Uw arts controleert dit zo
nodig met bloedonderzoek.

Een zeldzame maar ernstige bijwerking is angio-oedeem: plotselinge zwelling van gezicht, lippen, tong of keel.
Dit kan ook benauwdheid veroorzaken.

Stop met lisinopril en neem direct contact op met een arts bij zwelling van het gezicht, de lippen, tong of keel of
bij ademhalingsproblemen.
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Neem ook contact op met uw arts bij flauwvallen, ernstige duizeligheid, een duidelijke verandering in de
hoeveelheid urine of andere ernstige klachten.

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

Bewaar beneden 25 °C.

Bewaar de verpakking goed gesloten en droog.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek.
Lever ongebruikte capsules in bij uw apotheek.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Werkzame stof:
Elke capsule bevat 1,25 mg lisinopril.

De hulpstoffen in dit medicijn zijn afkomstig uit de gebruikte lisinopril 5 mg tabletten: gepregelatineerd
maiszetmeel, maiszetmeel, calciumwaterstoffosfaat (watervrij), mannitol en magnesiumstearaat. Daarnaast
bevat de bereiding Cellulosum micr. PH 102.

Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
Capsules voor oraal gebruik. De verpakking kan bestaan uit een pot of blister; de verpakkingsgrootte staat
vermeld op het etiket van de apotheek.

Fabrikant

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Laatste herziening: september 2026.
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