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Bijsluiter – informatie voor de patiënt 

Minoxidil 5% foam 

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid. 

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 
• Bewaar deze bijsluiter. 
• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
• Dit geneesmiddel is aan u voorgeschreven. Geef het niet door aan anderen. 
• Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat is Minoxidil 5% foam en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

1. Wat is Minoxidil 5% foam en waarvoor wordt het gebruikt? 
Dit geneesmiddel bevat minoxidil. Minoxidil stimuleert de haargroei en kan haaruitval verminderen. 
 
Minoxidil 5% foam wordt gebruikt bij erfelijke haaruitval (alopecia androgenetica) bij volwassenen. 
 
Het effect is meestal pas na enkele maanden zichtbaar. Bij stoppen met de behandeling zal de behaalde 
haargroei meestal weer afnemen. 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
Gebruik dit geneesmiddel niet: 
• als u allergisch bent voor minoxidil of één van de andere bestanddelen; 
• op een beschadigde, geïrriteerde of ontstoken hoofdhuid; 
• bij plotselinge of onverklaarde haaruitval. 
 
Wees extra voorzichtig: 
• als u hart- en vaatziekten heeft of hiervoor wordt behandeld; 
• als u duizeligheid, een snelle hartslag, pijn op de borst, plotselinge gewichtstoename of vocht vasthouden 
krijgt. 
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Stop met het gebruik en neem contact op met uw arts of apotheker bij ernstige klachten. 
 
Dit geneesmiddel is uitsluitend bedoeld voor gebruik op de hoofdhuid. Vermijd contact met de ogen, mond en 
slijmvliezen. Spoel bij contact direct met veel water. 
 
Gebruikt u andere geneesmiddelen? 
Gebruik Minoxidil 5% foam niet gelijktijdig met andere middelen op de hoofdhuid, tenzij uw arts of apotheker 
dit heeft geadviseerd. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan vóór 
gebruik met uw arts of apotheker. Gebruik Minoxidil 5% foam niet tijdens de zwangerschap of borstvoeding. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Dit geneesmiddel heeft volgens de aangeleverde informatie geen invloed op de rijvaardigheid of het gebruik 
van machines. 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
Gebruik dit geneesmiddel altijd zoals afgesproken met uw arts of apotheker. Kijk voor de juiste dosering op het 
etiket van de apotheek. 
 
Dosering 
Breng 1 of 2 keer per dag een kleine hoeveelheid foam aan op de droge hoofdhuid, volgens het voorschrift. 
Gebruik niet meer dan de aanbevolen hoeveelheid. 
 
Wijze van gebruik 
• Breng de foam aan op een droge hoofdhuid. 
• Verdeel de foam voorzichtig met uw vingertoppen over de aangedane plekken. 
• Laat het product volledig drogen en spoel het niet uit. 
• Was uw handen na gebruik. 
 
Gebruik het geneesmiddel dagelijks. Het kan enkele maanden duren voordat u effect merkt. 
 
Bent u een dosis vergeten? 
Sla de vergeten dosis over en ga verder volgens het normale schema. Gebruik geen dubbele hoeveelheid. 
 
Heeft u te veel gebruikt? 
Gebruik niet meer dan de voorgeschreven hoeveelheid. Krijgt u klachten na gebruik van te veel foam, neem dan 
contact op met uw arts of apotheker. 
 
Stoppen 
Na stoppen met de behandeling kan de eerder verkregen haargroei weer afnemen. 
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4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven. 
 
Vaak: 
• jeuk, roodheid, schilfering of een branderig gevoel van de hoofdhuid. 
 
Soms: 
• ongewenste haargroei op andere plaatsen, bijvoorbeeld in het gezicht of op de handen; 
• hoofdpijn of duizeligheid. 
 
Zelden: 
• snelle hartslag; 
• pijn op de borst; 
• vocht vasthouden, bijvoorbeeld dikke enkels of handen. 
 
Neem contact op met uw arts of apotheker bij ernstige of aanhoudende bijwerkingen. 
 
Krijgt u pijn op de borst, ernstige duizeligheid, een snelle hartslag of plotselinge zwelling van handen of voeten? 
Stop dan met het gebruik en neem contact op met uw arts. 
 
Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Bijwerkingen kunt u ook 
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb. 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
Bewaar dit geneesmiddel bij kamertemperatuur. 
 
Niet in de koelkast of vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Bewaar de verpakking goed gesloten. 
 
Gebruik het geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
Werkzame stof: 
Elke gram foam bevat 50 mg minoxidil (5%). 
 
Hulpstoffen: 
De werkzame stof is verwerkt in Espumil® Foam (schuimbasis). 
 
Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 
Het geneesmiddel komt als een schuim (foam) uit de flacon. Elke flacon bevat 100 ml. 
 
Fabrikant: 
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SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Laatste herziening: september 2026. 


