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Bijsluiter – informatie voor de patiënt 

Melkzuurzalf 5–8%  
Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Lees deze informatie zorgvuldig door voordat u 
dit geneesmiddel gebruikt. 

• Bewaar deze bijsluiter. 
• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
• Dit geneesmiddel is aan u voorgeschreven. Geef het niet door aan anderen. 
• Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat is Melkzuurzalf 5–8% niet-FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

1. Wat is Melkzuurzalf 5–8% niet-FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
Melkzuurzalf is een verzachtende en verzorgende zalf voor de droge huid. Melkzuur helpt vocht vast te houden 
in de bovenste laag van de huid. Hierdoor wordt de huid minder droog en laten schilfers gemakkelijker los. 
 
Melkzuurzalf 5–8% wordt gebruikt bij: 
• een droge huid. 
 
Heeft u een andere huidaandoening? Vraag dan aan uw arts waarom deze zalf aan u is voorgeschreven. 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
Gebruik dit geneesmiddel niet: 
• als u allergisch bent voor melkzuur of één van de andere bestanddelen; 
• op een beschadigde huid. 
 
Voorkom contact met de ogen, neus en mond. Komt de zalf toch op deze plaatsen? Spoel dan met veel water. 
 
Gebruikt u andere geneesmiddelen? 
Vertel dit aan uw arts of apotheker. Gebruik de zalf niet gelijktijdig met andere huidproducten zonder overleg. 
Als u meerdere crèmes of zalven gebruikt, breng dan eerst het minst vette product aan. Wacht tot het eerste 
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product voldoende in de huid is getrokken; meestal is dit na ongeveer 30 minuten. 
 
Alcohol heeft geen invloed op de werking van dit geneesmiddel. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan vóór 
gebruik met uw arts of apotheker. 
 
Volgens de aangeleverde productinformatie kunt u deze zalf tijdens de zwangerschap en borstvoeding 
gebruiken. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
U kunt autorijden en machines bedienen tijdens het gebruik van deze zalf. 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies volgens het voorschrift van uw arts of apotheker. Kijk voor de juiste 
dosering op het etiket van de apotheek. 
 
Droge huid: 
Breng de zalf 1 of 2 keer per dag aan. Als dat nodig is, kunt u de zalf vaker gebruiken. 
 
Smeer de droge plekken in met een dunne laag zalf. Was na het aanbrengen uw handen met water en zeep, 
tenzij u de handen zelf behandelt. 
 
Gebruikt u ook andere crèmes of zalven? Overleg dan met uw arts of apotheker over de volgorde van 
aanbrengen. 
 
Heeft u te veel gebruikt? 
Het is niet erg als u een keer te veel zalf heeft gebruikt. Veeg eventueel overtollige zalf weg. 
 
Bent u vergeten de zalf te gebruiken? 
Breng de zalf alsnog aan zodra u eraan denkt. U hoeft de vergeten dosis niet in te halen met een extra grote 
hoeveelheid. 
 
Stoppen 
U kunt op elk moment stoppen met het gebruik van deze zalf. Overleg met uw arts als u wilt stoppen terwijl uw 
arts een bepaalde behandelduur heeft afgesproken. 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook deze zalf bijwerkingen geven. 
 
Zeer zelden (bij minder dan 1 op de 10.000 gebruikers): 
• irritatie van de huid, vooral in huidplooien en op gevoelige huiddelen. 
 
Heeft u veel last van irritatie of andere huidklachten? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
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Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Bijwerkingen kunt u ook 
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb. 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
Bewaar dit geneesmiddel bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de huiskamer of slaapkamer. 
 
Niet in de koelkast of vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. 
 
Sluit de verpakking na gebruik goed. 
 
Lever ongebruikte zalf in bij uw apotheek. 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
Werkzame stof: 
Elke gram zalf bevat 50–80 mg melkzuur (5–8%). 
 
Hulpstoffen: 
Cetomacrogolwas, isopropylmyristaat, vloeibare paraffine en witte vaseline. 
 
Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 
De zalf is wit van kleur en wordt per 100 gram verpakt in een pot. 
 
Fabrikant: 
SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Laatste herziening: september 2026. 


