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Bijsluiter — informatie voor de patiént

Fluoxetine 5 mg capsule FNA

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid
omdat een behandeling op maat nodig is.

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

e Bewaar deze bijsluiter.

* Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

e Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen.

e Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter
1. Wat is Fluoxetine 5 mg capsule FNA en waarvoor wordt het gebruikt?

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Fluoxetine 5 mg capsule FNA en waarvoor wordt het gebruikt?

Fluoxetine behoort tot de serotonineheropnameremmers (SSRI's). Het verhoogt de hoeveelheid serotonine in
de hersenen. Hierdoor kan de stemming verbeteren en kunnen angst- en dwangklachten verminderen.

Fluoxetine wordt gebruikt bij:

e ernstige depressie bij kinderen vanaf 8 jaar;

e dwangstoornis (OCD);

e angststoornissen, zoals separatieangststoornis en sociale fobie;
e boulimia nervosa.

Bij kinderen is fluoxetine officieel geregistreerd voor ernstige depressie vanaf 8 jaar. Bij dwangstoornis,
angststoornissen en boulimia nervosa kan de arts fluoxetine soms buiten de geregistreerde indicatie (off-label)
voorschrijven. Bij kinderen gebeurt dit onder begeleiding van een kinder- en jeugdpsychiater en doorgaans in
combinatie met psychotherapie.

Het kan enkele weken duren voordat fluoxetine merkbaar werkt. Bij depressie duurt dit meestal 4 tot 6 weken;
bij angst- en dwangklachten kan dit 1 tot 3 maanden duren.
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2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Gebruik dit geneesmiddel niet:

e als u allergisch bent voor fluoxetine of één van de andere bestanddelen;

¢ als u eenirreversibele, niet-selectieve MAO-remmer gebruikt of kort geleden heeft gebruikt;

¢ als u metoprolol gebruikt voor hartfalen.

Fluoxetine mag niet samen met een irreversibele, niet-selectieve MAO-remmer worden gebruikt. Na stoppen
met zo'n MAO-remmer moet meestal minimaal 2 weken worden gewacht voordat fluoxetine wordt gestart.

Overleg véor gebruik met uw arts of apotheker als u:

¢ hartproblemen of een lage hartslag heeft;

¢ epilepsie of stuipen heeft of heeft gehad;

* een manie heeft of heeft gehad;

¢ diabetes heeft;

¢ leverproblemen heeft;

* bloedingsproblemen heeft of bloedverdunners gebruikt;
* een laag natriumgehalte heeft of veel vocht heeft verloren door diarree, braken of plaspillen;
e verhoogde oogdruk (glaucoom) heeft;

e tamoxifen gebruikt;

e elektroconvulsietherapie (ECT) krijgt.

Let op uw stemming en gedrag. Vooral bij kinderen, jongeren en jongvolwassenen kan aan het begin van de
behandeling of na een dosiswijziging een toename van angst, onrust, agressie of gedachten aan
zelfbeschadiging of zelfmoord optreden. Neem bij zulke gedachten direct contact op met uw arts of de
spoedzorg.

Fluoxetine kan in zeldzame gevallen het serotoninesyndroom veroorzaken. Neem direct contact op met een
arts bij hoge koorts, sterke onrust of verwardheid, trillen en stijve spieren, vooral als u ook andere middelen
gebruikt die de serotoninewerking beinvloeden.

Gebruikt u andere geneesmiddelen? Vertel dit altijd aan uw arts of apotheker. Belangrijk zijn onder andere
MAO-remmers, metoprolol bij hartfalen, tamoxifen, lithium, tramadol, triptanen, fenytoine, andere
antidepressiva, middelen die het hartritme kunnen beinvloeden en geneesmiddelen die de bloedingsneiging
verhogen, zoals NSAID's, aspirine en antistollingsmiddelen.

Alcohol kan bijwerkingen zoals sufheid versterken. Wees daarom voorzichtig met alcohol.

Zwangerschap en borstvoeding

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan met uw
arts of apotheker. Stop niet op eigen initiatief met fluoxetine tijdens de zwangerschap. Bij gebruik in de laatste
maanden van de zwangerschap kunnen bij de baby na de geboorte klachten optreden, zoals trillen, problemen
met drinken of ademhalen en prikkelbaarheid. Fluoxetine komtin de moedermelk terecht; bespreek met uw
arts of u borstvoeding kunt geven.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Fluoxetine kan bij sommige mensen sufheid, duizeligheid of concentratieproblemen veroorzaken. Rijd geen
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auto en bedien geen machines als u hiervan last heeft. Ook depressieve of ernstige angstklachten kunnen de
rijvaardigheid beinvloeden.

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts. Kijk voor de juiste dosering op het etiket
van de apotheek.

Slik de capsule door met een half glas water. Kauw niet op de capsule.

U kunt fluoxetine op elk moment van de dag innemen. Neem het bij voorkeur iedere dag rond hetzelfde tijdstip.
Wordt u er suf van? Neem het dan's avonds. Kunt u er juist slecht door slapen? Neem het dan 's ochtends.

Het effect van fluoxetine ontstaat geleidelijk. Stop niet omdat u in de eerste weken nog geen verbetering merkt.
Bij depressie kan het 4 tot 6 weken duren voordat u effect merkt; bij angst- en dwangklachten kan dit langer
duren.

Bent u een dosis vergeten? Neem deze dan alsnog in als het nog meer dan 8 uur duurt tot de volgende dosis.
Duurt het minder dan 8 uur? Sla de vergeten dosis dan over. Neem geen dubbele dosis.

Stop niet plotseling met fluoxetine. Overleg met uw arts of apotheker als u wilt stoppen. Bij het afbouwen
kunnen onder andere duizeligheid, angst, hoofdpijn, misselijkheid en zweten optreden.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook fluoxetine bijwerkingen geven. De meeste bijwerkingen zijn vooral in de eerste
weken merkbaar en worden vaak minder.

Mogelijke bijwerkingen zijn:

e misselijkheid, diarree, buikklachten, braken of minder eetlust;
¢ hoofdpijn en vermoeidheid;

e slaapproblemen of juist sufheid;

¢ duizeligheid, onrust, angst of concentratieproblemen;
e droge mond, zweten, gapen en trillen;

e veranderingen in gewicht;

e huiduitslag, galbulten of jeuk;

e seksuele problemen;

¢ hartkloppingen of een verandering van de hartslag;

e problemen met plassen.

Bij kinderen en jongeren kunnen daarnaast groeivertraging, veranderingen in de seksuele ontwikkeling en
gedragsveranderingen voorkomen. De arts controleert zo nodig de groei en ontwikkeling.

Een belangrijke bijwerking is een toename van gedachten aan zelfbeschadiging of zelfmoord, vooral bij
jongeren. Neem dan direct contact op met uw arts.

Neem ook direct contact op met een arts bij hoge koorts met sterke onrust, verwardheid, trillen of stijve
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spieren, ernstige allergische klachten, een epileptische aanval, flauwvallen of ernstige hartritmestoornissen.

Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. U kunt bijwerkingen ook
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb.

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

Bewaar bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de huiskamer of slaapkamer.

Niet in de koelkast of vriezer bewaren.

Sluit de pot na gebruik goed af. Dit voorkomt dat de capsules vochtig worden.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek.
Lever ongebruikte capsules in bij uw apotheek.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Werkzame stof:

Elke capsule bevat 5,6 mg fluoxetinehydrochloride, overeenkomend met 5 mg fluoxetine.

Hulpstof:
Lactosemonohydraat.

Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
De capsules zijn wit en worden per 30 stuks verpakt in een pot.

Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Laatste herziening: september 2026.
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