
SaVeMaak C.V. | Kaliumcitraatdrank (0,33 mmol/ml citraat) FNA | Herzien september 2026 

 

Bijsluiter – informatie voor de patiënt 

Kaliumcitraatdrank (0,33 mmol/ml citraat) FNA 

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid 
omdat een behandeling op maat nodig is. 
 
Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 
• Bewaar deze bijsluiter. 
• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
• Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen. 
• Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Kaliumcitraatdrank (0,33 mmol/ml citraat) FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

1. Wat is Kaliumcitraatdrank (0,33 mmol/ml citraat) FNA en waarvoor wordt het 

gebruikt? 
Kaliumcitraat maakt de urine minder zuur. Hierdoor kunnen bepaalde nierstenen, vooral stenen die calcium of 
cystine bevatten, kleiner worden en makkelijker worden uitgeplast. Kaliumcitraat helpt ook om nieuwe 
nierstenen te voorkomen. 
 
Deze FNA-drank wordt gebruikt bij de behandeling en het voorkomen van nierstenen bij kinderen vanaf 8 
maanden. Uw arts bepaalt welke dosering voor u of uw kind nodig is. 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
Gebruik deze drank niet als u: 
• allergisch bent voor één van de bestanddelen; 
• te veel kalium in uw bloed heeft (hyperkaliëmie) of een aandoening heeft waardoor u hierop een verhoogd 
risico heeft, zoals een ernstige nierfunctiestoornis, weinig of geen urineproductie, hartfalen, onbehandelde 
diabetes, onbehandelde bijnierschorsinsufficiëntie, acute uitdroging of ernstige weefselbeschadiging. 
 
Wees extra voorzichtig bij een maag- of darmzweer. Kaliumzouten kunnen het slijmvlies van het maag-
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darmkanaal irriteren. 
 
Gebruikt u andere geneesmiddelen? Vertel dit aan uw arts of apotheker. Dit is vooral belangrijk bij ACE-
remmers, angiotensine-II-blokkers (ARB's), renineremmers, kaliumsparende plasmiddelen zoals 
spironolacton, amiloride en eplerenon, en bij trimethoprim of cotrimoxazol. Deze middelen kunnen samen met 
kaliumcitraat het kaliumgehalte in uw bloed te hoog maken. Ook sommige andere geneesmiddelen, zoals 
NSAID's en tacrolimus, kunnen dit risico verhogen. 
 
Kaliumcitraat kan de opname van aluminium uit aluminiumbevattende maagmiddelen verhogen. Bij een 
verminderde nierfunctie wordt deze combinatie afgeraden. Kaliumcitraat vermindert ook de werking van 
methenamine. Gebruik kaliumcitraat niet tegelijk met kaliumbinders zoals polystyreensulfonzuur, patiromeer 
of natriumzirkoniumcyclosilicaat zonder overleg met uw arts. 
 
Bij sommige combinaties moet het kaliumgehalte in het bloed worden gecontroleerd. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
U kunt dit geneesmiddel gebruiken tijdens de zwangerschap en bij borstvoeding als uw arts dit voorschrijft. 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts. Kijk voor de juiste dosering op het etiket 
van de apotheek. 
 
Meet de voorgeschreven hoeveelheid nauwkeurig af met de meegeleverde doseerspuit, maatlepel of 
maatbeker. U hoeft de drank niet te verdunnen. 
 
Neem de drank tijdens of direct na het eten in. Dit vermindert de kans op maagklachten. 
 
Verdeel de innames over de dag zoals voorgeschreven. Hierdoor blijft de urine gedurende de dag minder zuur. 
 
De drank bevat suiker. Drink na inname een slok water of spoel de mond met water om de kans op tandbederf 
te verkleinen. 
 
Bent u een dosis vergeten? Neem deze dan zo snel mogelijk alsnog in. Schuif de volgende dosis zo nodig op, 
zodat er minimaal 2 uur tussen beide innames zit. Neem geen dubbele dosis. 
 
U kunt dit geneesmiddel gebruiken zolang dit nodig is om nierstenen te behandelen of te voorkomen. Stop 
alleen in overleg met uw arts. 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven. 
 
De meest voorkomende bijwerkingen zijn: 
• misselijkheid, braken, maagpijn, diarree of winderigheid; 
• een te hoog kaliumgehalte in het bloed (hyperkaliëmie). Dit merkt u meestal niet zelf. Soms ontstaan 
lusteloosheid, spierzwakte, hartkloppingen of een doof of tintelend gevoel; 
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• een te alkalisch bloed (metabole alkalose), bijvoorbeeld bij een te hoge dosis of als de nieren niet goed 
werken. Dit kan zich uiten in spierkrampen of spiertrekkingen; 
• huiduitslag. 
 
Verder zijn beschadiging, zweertjes, bloedingen of een verstopping van het maag-darmkanaal gemeld. 
 
Neem contact op met uw arts bij klachten die kunnen passen bij een te hoog kaliumgehalte of als u veel last 
heeft van bijwerkingen. 
 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor bijwerkingen 
die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden bij het Nederlands Bijwerkingen Centrum 
Lareb. 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
Bewaar de drank beneden 25 °C. 
 
Niet in de koelkast of vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Sluit de verpakking na gebruik goed af. 
 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. 
 
De drank is na openen 6 maanden houdbaar, tenzij de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket eerder wordt 
bereikt. 
 
Gooi geneesmiddelen niet weg via de vuilnisbak, gootsteen of wc. Lever ongebruikte drank in bij uw apotheek. 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
Werkzame stof: 
De drank bevat kaliumcitraat en citroenzuur. De sterkte is 0,33 mmol citraat per ml. Per ml bevat de drank 0,22 
mmol (71,4 mg) kaliumcitraatmonohydraat en 0,11 mmol (23,1 mg) citroenzuurmonohydraat. Dit komt 
overeen met 0,66 mmol kalium per ml. 
 
Hulpstoffen: 
Citroenzuurmonohydraat, methylparabeenoplossing (methylparahydroxybenzoaat en propyleenglycol), 
suikerstroop en gezuiverd water. 
 
Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 
De drank is helder en kleurloos en wordt geleverd in een fles van 500 ml. 
 
Fabrikant: 
SaVeMaak C.V. 
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Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit geneesmiddel contact op met uw apotheek. 
Laatste herziening: september 2026. 


