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Bijsluiter – informatie voor de patiënt 

Miconazolnitraat 2% en ureum 40% in watervrije zalf 

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Lees deze informatie zorgvuldig door voordat u 
dit geneesmiddel gebruikt. 

• Bewaar deze bijsluiter. 
• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
• Dit geneesmiddel is aan u voorgeschreven. Geef het niet door aan anderen. 
• Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat is Miconazolnitraat 2% en ureum 40% in watervrije zalf niet-FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

1. Wat is Miconazolnitraat 2% en ureum 40% in watervrije zalf niet-FNA en waarvoor 

wordt het gebruikt? 
Dit geneesmiddel bevat miconazolnitraat en ureum. 
 
Miconazol is een antischimmelmiddel. Het werkt tegen schimmels en gisten en sommige bacteriën. 
 
Ureum maakt de nagel zacht en dun. Hierdoor kan een antischimmelmiddel beter in de schimmelnagel 
doordringen. 
 
Deze zalf wordt gebruikt bij schimmelinfecties van de nagels (schimmelnagels of kalknagels). 
 
Het duurt meestal enkele maanden voordat een gezonde nagel volledig is teruggegroeid. Bij een 
schimmelnagel kan dit ongeveer 8 maanden duren. 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
Gebruik dit geneesmiddel niet: 
• als u allergisch bent voor miconazolnitraat, ureum of één van de andere bestanddelen; 
• op een ontstoken of beschadigde huid; 
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• bij pasgeborenen en kinderen jonger dan 1 jaar. 
 
Laat de zalf niet in het oog of op de oogleden komen. Dit kan het oog sterk irriteren. 
 
Gebruikt u andere geneesmiddelen? 
Vertel dit aan uw arts of apotheker, ook als u deze kort geleden heeft gebruikt of binnenkort gaat gebruiken. 
 
Miconazol kan de werking van bepaalde bloedverdunners versterken, vooral acenocoumarol en 
fenprocoumon. Gebruikt u een van deze bloedverdunners? Overleg dan met uw arts of apotheker voordat u 
deze zalf gebruikt. 
 
Smeer andere huidmiddelen niet tegelijkertijd op dezelfde plek. Breng eerst het minst vette product aan en 
wacht tot dit in de huid is getrokken; meestal duurt dit 15 tot 30 minuten. 
 
Alcohol heeft geen invloed op de werking van dit geneesmiddel. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan vóór 
gebruik met uw arts of apotheker. 
 
Volgens de aangeleverde informatie kunt u deze zalf tijdens de zwangerschap en borstvoeding gebruiken. 
 
Heeft u de zalf op of rond de tepel aangebracht? Maak de tepel vóór de borstvoeding schoon met (afgekoeld 
gekookt) water. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Dit geneesmiddel heeft geen invloed op de rijvaardigheid of het gebruik van machines. 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies volgens het voorschrift van uw arts of apotheker. Kijk voor de juiste 
dosering op het etiket van de apotheek. 
 
Breng de zalf 1 keer per dag aan op de aangetaste nagel. Verwijder dagelijks de verweekte delen van de nagel. 
Ga hiermee door totdat u geen aangetaste nagel meer ziet. Dit duurt meestal 1 tot 2 weken. 
 
Het beste kunt u de zalf voor het slapen gaan aanbrengen: 
1. Bescherm de gezonde huid rondom de nagel eventueel met een beetje vaseline of zinkzalf. 
2. Breng de zalf op de aangetaste nagel aan. 
3. Was uw handen. 
4. Dek de nagel af met een pleister. 
5. Verwijder na 24 uur de zalfresten met warm water. 
6. Schaaf of vijl de zacht geworden nageldelen voorzichtig weg. 
 
De behandeling met deze zalf maakt de aangetaste nagel zacht en verwijdert de aangetaste delen. De 
schimmelinfectie zelf is daarmee nog niet verdwenen. Vaak is daarna of daarnaast een 
antischimmelbehandeling nodig. Uw arts of apotheker kan u hierover adviseren. 
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Een schimmelnagel kan zeer hardnekkig zijn. Ook na verwijdering van de aangetaste delen duurt het meerdere 
maanden voordat een gezonde nagel volledig is teruggegroeid. 
 
Bent u een dosis vergeten? 
Breng de zalf alsnog aan zodra u eraan denkt. Is het bijna tijd voor de volgende toepassing, sla deze dan over. 
Gebruik geen dubbele hoeveelheid. 
 
Heeft u te veel gebruikt? 
Neem contact op met uw arts of apotheker als u veel te veel heeft gebruikt of klachten krijgt. 
 
Stoppen 
Overleg met uw arts als u eerder wilt stoppen dan afgesproken. Als u stopt voordat de schimmelinfectie 
voldoende is behandeld, kan deze terugkomen. 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook deze zalf bijwerkingen geven. 
 
Soms (bij minder dan 1 op de 100 gebruikers): 
• roodheid of droogheid van de huid; 
• een branderig of warm gevoel; 
• jeuk; 
• overgevoeligheid voor het geneesmiddel. 
 
Neem contact op met uw arts of apotheker als de klachten ernstig zijn of niet verdwijnen. 
 
Krijgt u een ernstige allergische reactie, bijvoorbeeld zwelling van het gezicht, de lippen of keel of moeite met 
ademhalen? Neem dan direct contact op met een arts. 
 
Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Bijwerkingen kunt u ook 
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb. 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
Bewaar dit geneesmiddel bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de huiskamer of slaapkamer. 
 
Niet in de vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. 
 
Sluit de verpakking na gebruik goed. 
 
Lever ongebruikte zalf in bij uw apotheek. 
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6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
Werkzame stoffen: 
Elke gram zalf bevat: 
• 20 mg miconazolnitraat (2%); 
• 400 mg ureum (40%). 
 
Hulpstoffen: 
Wolvet en witte vaseline. 
 
Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 
De zalf is wit-geel van kleur en wordt per 30 gram verpakt in een pot met spatel. 
 
Fabrikant: 
SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Laatste herziening: september 2026. 


