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Bijsluiter — informatie voor de patiént

Prednisolondrank 1-5 mg/ml FNA

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid
omdat een behandeling op maat nodig is.

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

* Bewaar deze bijsluiter.

e Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.

e Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen.

* Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van de bijsluiter

1. Wat is Prednisolondrank 1-5 mg/ml FNA en waarvoor wordt het gebruikt?

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Prednisolondrank 1-5 mg/ml FNA en waarvoor wordt het gebruikt?

Dit geneesmiddel bevat prednisolon. Prednisolon is een bijnierschorshormoon (corticosteroid). Het remt
ontstekingen en overgevoeligheidsreacties.

Prednisolondrank 1-5 mg/ml FNA wordt gebruikt bij verschillende aandoeningen waarbij ontstekingen een rol
spelen, onder andere:

e astma en COPD;

e reumatische aandoeningen;

e multiple sclerose (MS) en lupus erythematodes (LE);

e bepaalde bloedziekten;

e de darmziekten colitis ulcerosa en de ziekte van Crohn;

e ernstige allergische reacties en bepaalde huidziekten;

¢ bepaalde nierziekten;

* na orgaantransplantaties;

e sommige vormen van kanker en misselijkheid door chemotherapie;

¢ een tekort aan lichaamseigen bijnierschorshormonen, bijvoorbeeld bij de ziekte van Addison.

Heeft u een andere aandoening? Vraag dan uw arts waarom dit geneesmiddel aan u is voorgeschreven.
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Prednisolon wordt vaak als stootkuur gebruikt: een behandeling van enkele dagen tot enkele weken met een
hogere dosering. Soms is langdurige behandeling met een lagere dosering nodig. Bij substitutietherapie kan
langdurig of levenslang gebruik nodig zijn.

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken?

e als u allergisch bent voor prednisolon, een ander corticosteroid of één van de andere stoffen in dit
geneesmiddel;

e als u een acute infectie heeft, vooral een virusinfectie of een ernstige schimmelinfectie;

¢ als u een parasitaire infectie heeft, zoals een tropische worminfectie;

* als u een maag- of darmzweer heeft.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit geneesmiddel?

Vertel uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt als u:

¢ diabetes heeft, omdat prednisolon uw bloedglucose kan verhogen;

* hoge bloeddruk, hartfalen, nier- of leverproblemen heeft;

e osteoporose of glaucoom heeft;

e myasthenia gravis of epilepsie heeft;

e eerder een psychische aandoening heeft gehad;

e colitis ulcerosa met een dreigende perforatie, diverticulitis of een maagzweer in de voorgeschiedenis heeft;
¢ latente tuberculose of een infectie met Strongyloides heeft;

e oculaire herpes heeft;

¢ systemische sclerose heeft. Bij een dagdosering van 15 mg of meer is het risico op een niercrisis verhoogd;
e recent een hartinfarct heeft gehad;

¢ langdurig prednisolon gebruikt of meerdere stootkuren per jaar krijgt.

Bij langdurig gebruik worden onder andere bloeddruk, bloedglucose, gewicht, ogen en bij kinderen de groei
gecontroleerd. Bij visusveranderingen, zoals wazig zien, moet u contact opnemen met uw arts.

Bij kinderen kan prednisolon de groei remmen. De arts zal bij langdurige behandeling de groei en ontwikkeling
volgen.

De drank bevat propyleenglycol. Bij zuigelingen jonger dan 4 weken is extra voorzichtigheid nodig, vooral als zij
ook andere middelen met propyleenglycol of alcohol gebruiken.

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?
Prednisolon heeft veel wisselwerkingen. Vertel uw arts of apotheker daarom altijd welke geneesmiddelen u
gebruikt, ook middelen die u zonder recept koopt.

Belangrijke wisselwerkingen zijn met:

¢ ontstekingsremmende pijnstillers, zoals ibuprofen, naproxen en diclofenac: grotere kans op maag- en
darmzweren;

¢ levende vaccins bij een immunosuppressieve dosering;

e acenocoumarol en fenprocoumon: de werking kan veranderen; soms is extra INR-controle nodig;

* bepaalde hiv-middelen en andere sterke CYP3A4-remmers: meer kans op bijwerkingen;
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e carbamazepine, fenobarbital, fenytoine, primidon, rifampicine en rifabutine: deze kunnen de werking van
prednisolon verminderen;

¢ sint-janskruid: kan de werking van prednisolon verminderen;

* plasmiddelen of amfotericine B: grotere kans op een tekort aan kalium;

* diabetesmiddelen: de behoefte hieraan kan toenemen;

e fluorchinolonen: grotere kans op peesontsteking en peesruptuur.

Vraag uw apotheker om uw volledige medicatielijst op wisselwerkingen te controleren.

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Kijk voor de juiste
dosering op het etiket van de apotheek.

Wijze van gebruik

Meet de voorgeschreven hoeveelheid af met de door de apotheek meegegeven maatbeker, maatlepel of
doseerspuit en neem de drank in.

Neem de drank bij voorkeur tijdens of vlak na een maaltijd als uw arts of apotheker dit toestaat. Dit vermindert
de kans op maagklachten.

Hoe vaak en wanneer

De dosering hangt af van de aandoening. Soms wordt prednisolon in het begin 2 tot 4 keer per dag gegeven. Als
de klachten verbeteren, kan de dosering vaak worden verlaagd.

Gebruikt u het eenmaal per dag? Neem het dan bij voorkeur 's ochtends in, bijvoorbeeld bij het ontbijt.

Hoelang

Een stootkuur duurt meestal enkele dagen tot enkele weken. Soms moet de dosis aan het einde van de
behandeling geleidelijk worden afgebouwd.

Bij langdurige behandeling kan prednisolon maanden of langer nodig zijn. Bij substitutietherapie kan langdurig
of levenslang gebruik nodig zijn.

Heeft u te veel van dit geneesmiddel ingenomen?
Neem contact op met uw arts of apotheker als u meer heeft ingenomen dan voorgeschreven.

Bent u vergeten dit geneesmiddel in te nemen?

* Bij eenmaal daags gebruik: duurt het nog meer dan 8 uur tot de volgende dosis? Neem de vergeten dosis dan
alsnogin. Is het minder dan 8 uur? Sla de dosis over.

¢ Bij meerdere doses per dag: neem de vergeten dosis zo snel mogelijk in, tenzij het bijna tijd is voor de
volgende dosis. Neem geen dubbele dosis.

* Bij gebruik om de dag: neem de vergeten dosis de volgende ochtend in. Is hetinmiddels tijd voor de volgende
dosis? Sla de vergeten dosis dan over.

Als u stopt met het gebruiken van dit geneesmiddel

Stop niet zomaar met prednisolon na langdurig gebruik. Uw bijnierschors kan tijdens de behandeling minder
eigen hormonen maken. Plotseling stoppen kan leiden tot ernstige klachten en terugkeer van de ziekte.

Na kortdurend gebruik van enkele dagen kan meestal in één keer worden gestopt. Bij gebruik langer dan
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ongeveer 3 weken moet doorgaans geleidelijk worden afgebouwd volgens het schema van uw arts.
Bij substitutietherapie mag u niet zelfstandig stoppen.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook prednisolon bijwerkingen veroorzaken. De kans hierop hangt af van de
dosering, de duur van de behandeling en uw persoonlijke gevoeligheid.

Bij kortdurend gebruik kunnen voorkomen:

* maag- en darmklachten, zoals maagpijn, misselijkheid, diarree of verstopping;

* hoofdpijn en duizeligheid;

e spierzwakte, spierpijn of spierkrampen;

e veranderingen in stemming, zoals prikkelbaarheid, rusteloosheid, angst of somberheid;
e verhoogde bloedglucose;

e vochtophoping;

e verhoogde bloeddruk;

* een grotere kans op infecties.

Bij langdurig gebruik of meerdere stootkuren per jaar neemt de kans op bijwerkingen toe, zoals:
* gewichtstoename en een voller gezicht;

e dunnere huid, blauwe plekken en striae;

e verminderde werking van de bijnierschors;

e groeivertraging bij kinderen;

* osteoporose;

* kaliumtekort;

e staar en glaucoom;

* spierzwakte;

e vertraagde wondgenezing;

* menstruatiestoornissen of erectiestoornissen;

* peesontsteking of peesruptuur;

e psychische klachten, zoals ernstige stemmingsveranderingen, manie of psychose.

Prednisolon kan infecties minder duidelijk merkbaar maken. Neem contact op met uw arts bij koorts, een
nieuwe of ernstige infectie, slecht genezende wonden of contact met waterpokken of mazelen als u deze
infecties niet eerder heeft gehad.

Neem direct contact op met uw arts bij ernstige psychische klachten, ernstige benauwdheid, ernstige
spierzwakte, plotselinge visusproblemen of andere ernstige klachten.

Melden van bijwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor bijwerkingen
die nietin deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden bij het Nederlands Bijwerkingen Centrum
Lareb.
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5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

Bewaar de drank beneden 25 °C.

Niet in de koelkast of vriezer bewaren.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Sluit de verpakking na gebruik goed af.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek.

De drank is na openen 6 maanden houdbaar, tenzij de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket eerder wordt
bereikt.

Gooi geneesmiddelen niet weg via de vuilnisbak, gootsteen of wc. Lever ongebruikte drank in bij uw apotheek.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie
Welke stoffen zitten er in dit geneesmiddel?

Werkzame stof:
De werkzame stof in dit geneesmiddel is prednisolondinatriumfosfaat, overeenkomend met 1-5 mg
prednisolondinatriumfosfaat per ml drank.

Hulpstoffen:

Sorbitol, methylparabeenoplossing (bestaande uit methylparahydroxybenzoaat en propyleenglycol),
bananenessence, dinatriumedetaat, natriumdiwaterstoffosfaat-dihydraat, dinatriumwaterstoffosfaat-
dodecahydraat en gezuiverd water.

Hoe ziet het geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
De prednisolondrank is helder en kleurloos. De drank is per 100 mlverpakt in een ondoorschijnende fles.

Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Neem voor alle informatie over dit geneesmiddel contact op met uw apotheek.
Laatste herziening: september 2026.
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