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Bijsluiter — informatie voor de patiént

Triamcinolonacetonide 0,1% Cetiol V cetomacrogolzalf

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid.

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

* Bewaar deze bijsluiter.

* Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

* Dit geneesmiddel is aan u voorgeschreven. Geef het niet door aan anderen.

* Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Wat is Triamcinolonacetonide 0,1% Cetiol V cetomacrogolzalf en waarvoor wordt het gebruikt?
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Triamcinolonacetonide 0,1% Cetiol V cetomacrogolzalf en waarvoor wordt
het gebruikt?

Triamcinolonacetonide behoort tot de corticosteroiden. Het is een matig sterk werkend corticosteroid. Op de
huid remt het ontstekingen en vermindert het roodheid, jeuk, schilfering en zwelling.

Cetiol V helpt de schilferende huid te verweken.

U kunt binnen enkele uren minder jeuk merken. Roodheid en schilfering nemen meestal binnen enkele dagen
af.

Deze zalf wordt gebruikt bij:

¢ (seborroisch) eczeem;

* jeuk;

e psoriasis;

e lichtovergevoeligheid;

¢ andere huidaandoeningen waarbij de huid ontstoken is.

Heeft u een andere huidaandoening? Vraag dan aan uw arts waarom dit geneesmiddel aan u is
voorgeschreven.
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2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Gebruik dit geneesmiddel niet:

e als u allergisch bent voor triamcinolonacetonide, andere corticosteroiden of één van de andere
bestanddelen;

* bij een huidinfectie, tenzij uw arts hiervoor ook een behandeling heeft voorgeschreven.

Wees extra voorzichtig:

* bij gebruik in het gezicht;

¢ als u glaucoom (verhoogde oogboldruk) heeft;
* bij gebruik op grote huidoppervlakken;

¢ bij langdurig gebruik;

¢ bij gebruik onder een afsluitend verband.

Smeer dit geneesmiddel alleen rond of in de buurt van het oog als uw arts dit heeft voorgeschreven. Komt de
zalf in het oog? Spoel het oog dan goed met water.

Corticosteroiden kunnen de verschijnselen van een huidinfectie maskeren. Gebruik deze zalf daarom niet op
een geinfecteerde huid, tenzij uw arts hiervoor ook een behandeling heeft voorgeschreven.

Gebruikt u andere geneesmiddelen?
Vertel dit aan uw arts of apotheker, ook als u deze kort geleden heeft gebruikt of binnenkort gaat gebruiken.

Van dit geneesmiddel zijn geen belangrijke wisselwerkingen met andere geneesmiddelen bekend. Smeer geen
andere huidmiddelen tegelijkertijd op dezelfde plek. Smeer eerst deze corticosteroidzalf en wacht daarna
ongeveer 1 uur voordat u een andere creme of zalf aanbrengt, tenzij uw arts of apotheker anders heeft
geadviseerd.

Alcohol
Bij dit geneesmiddel zijn geen beperkingen met alcohol bekend.

Zwangerschap en borstvoeding

U kunt dit geneesmiddel volgens de aangeleverde productinformatie gebruiken tijdens de zwangerschap en bij
borstvoeding. Bij gebruik op grote huidoppervlakken of een beschadigde huid kan meer geneesmiddel worden
opgenomen. Overleg hierover met uw arts.

Heeft u dit geneesmiddel op of rond de tepel aangebracht? Maak de tepel voér de borstvoeding schoon met
(afgekoeld gekookt) water.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Bij dit geneesmiddel zijn geen beperkingen voor autorijden of het gebruik van machines bekend.

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies volgens het voorschrift van uw arts of apotheker. Kijk voor de juiste
dosering op het etiket van de apotheek.

Hoeveel?
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De juiste hoeveelheid is belangrijk. Te dik smeren verhoogt de kans op bijwerkingen, terwijl te dun smeren
onvoldoende kan werken.

Een vingertopstreepje (Finger Tip Unit, FTU) is een streepje zalf ter lengte van het vingertopje van een
volwassene. De benodigde hoeveelheid hangt af van het lichaamsdeel.

Gebruikelijke hoeveelheid per keer bij volwassenen:
¢ hoofd en hals: 2,5 FTU;

e arm en hand: 4 FTU;

* been envoet: 8 FTU;

e voorkantvan de romp: 7 FTU;

e rug en billen: 7 FTU;

¢ het hele lichaam: 40,5 FTU.

Uw arts kan voor kinderen een andere hoeveelheid voorschrijven.

Hoe vaak?

Smeer de aangedane huid meestal 1 tot 2 keer per dag, afhankelijk van de ernst van de klachten. Zodra de
klachten verminderen, kunt u meestal afbouwen naar 1 keer per dag en daarna steeds meer dagen overslaan.
Bij lichtovergevoeligheid gebruikt u de zalf maximaal 7 dagen, tenzij uw arts anders voorschrijft.

Wanneer?

Breng de zalf aan op een moment waarop de huid het eerstvolgende halfuur niet met water in aanraking komt.

Voor de nacht is vaak een geschikt moment.

Was na het aanbrengen uw handen met water en zeep, tenzij u de handen zelf behandelt. U kunt ook plastic
handschoenen of een vingercondoom gebruiken.

Soms adviseert uw arts om de behandelde huid af te dekken met plasticfolie of verband. Dit versterkt de
werking, maar verhoogt ook de kans op bijwerkingen.

Gebruik bij volwassenen niet meer dan 100 gram per week, tenzij uw arts anders voorschrijft.

Hoe lang?

Soms adviseert uw arts om de zalf de eerste keer 2 tot 3 weken achter elkaar te gebruiken en daarna de
behandeling regelmatig te onderbreken.

Bij jeuk: neem contact op met uw arts als de jeuk na 2 weken niet is verminderd.

Zodra jeuk en roodheid verminderen, kunt u de behandeling afbouwen. Uw huisarts kan hiervoor een
afbouwschema geven. Stop niet plotseling na langdurig gebruik, omdat de huidklachten dan kunnen
terugkeren.

Blijf uw huid tijdens en na het afbouwen goed verzorgen met een vette creme of zalf zoals geadviseerd.

Heeft u te veel gebruikt?
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Neem contact op met uw arts of apotheker als u veel te veel zalf heeft gebruikt. Bij langdurig gebruik van grote
hoeveelheden is de kans op bijwerkingen groter.

Bent u vergeten dit geneesmiddel te gebruiken?

Breng de zalf alsnog aan zodra u eraan denkt. Is het bijna tijd voor de volgende toepassing, sla de vergeten
toepassing dan over. Gebruik geen dubbele hoeveelheid. Smeer niet vaker dan voorgeschreven. Vaker smeren
verhoogt de kans op bijwerkingen.

Als u stopt met het gebruik
Overleg met uw arts als u eerder wilt stoppen dan afgesproken. Uw huidklachten kunnen terugkeren. Uw
huisarts kan een afbouwschema adviseren.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk geneesmiddel kan ook deze zalf bijwerkingen veroorzaken. Niet iedereen krijgt hiermee te maken.

Zelden:

¢ huidinfecties kunnen minder duidelijk zichtbaar worden doordat het corticosteroid de verschijnselen
onderdrukt;

* overgevoeligheid voor triamcinolonacetonide of een van de bestanddelen.

Bij langdurig gebruik:
e dunnere huid, waardoor u sneller wondjes of blauwe plekken krijgt;
e meer haargroei op de behandelde plek.

Bij gebruik in het gezicht:
* rode, jeukende uitslag rond de mond, neus of ogen;
e cataract (grauwe staar) als het geneesmiddel herhaaldelijk in het oog terechtkomt.

Bij langdurig of uitgebreid gebruik:

e littekenachtige huidstrepen (striae);

¢ rode plekken;

e verbleking of donkere verkleuring van de huid;

¢ bij kinderen mogelijk vertraging van de lengtegroei.

Bij glaucoom kan de oogboldruk verder toenemen. Let op wazig zien, minder zien, een rood of gezwollen oog,
hevige pijn aan het oog of gezicht, misselijkheid of braken. Neem bij deze klachten direct contact op met uw

arts.

Na plotseling stoppen na langdurig gebruik kunnen de huidklachten terugkomen met een intens rode huid, een
brandend gevoel of tintelingen. Bouw daarom af volgens het advies van uw arts.

Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. U kunt bijwerkingen ook
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb.
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5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

Bewaar de zalf beneden 25 °C.

Niet in de vriezer bewaren.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Sluit de verpakking na gebruik goed af.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek.
Gooi geneesmiddelen niet weg via de vuilnisbak, gootsteen of wc. Lever ongebruikte zalf in bij uw apotheek.
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Werkzame stof:

Elke gram zalf bevat 1 mg triamcinolonacetonide (0,1%).

Hulpstoffen:

Cetiol V, cetomacrogolwas, isopropylmyristaat, decylis oleas, propyleenglycol, vloeibare paraffine, witte

vaseline en watervrij colloidaal siliciumdioxide (kan aanwezig zijn).

Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
De zalf is wit van kleur en wordt per 100 gram verpakt in een tube.

Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Neem voor alle informatie over dit geneesmiddel contact op met uw apotheek.

Laatste herziening: september 2026.
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