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Bijsluiter — informatie voor de gebruiker

Methadon HCl drank 1 mg/ml

Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken.

* Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.

e Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.

¢ Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, ook al hebben zij
dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander.

e Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die niet in deze
bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van de bijsluiter

1. Wat is Methadon HCl drank 1 mg/ml en waarvoor wordt het gebruikt?

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
3. Hoe gebruikt u dit medicijn?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit medicijn?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Methadon HCl drank 1 mg/ml en waarvoor wordt het gebruikt?
Dit medicijn bevat methadon. Methadon is een sterkwerkende morfineachtige pijnstiller (opiaat).

Methadon HCldrank 1 mg/ml wordt gebruikt bij:

e chronische matige tot zeer hevige pijn, vooral bij pijn door kanker;

e ontwenningsverschijnselen na het stoppen van heroine of andere opioiden;

¢ onderhoudsbehandeling bij opioidverslaving wanneer direct afkicken niet mogelijk is.

Methadon werkt bij pijn meestal binnen 30 minuten tot 2 uur en de pijnstillende werking houdt ongeveer 10 uur
aan. Bij ontwenningsverschijnselen en onderhoudsbehandeling houdt de werking van één dosis ongeveer 1 tot
2 dagen aan.

Methadon kan bij dagelijks gebruik ophopen. Daarom moet de dosering zorgvuldig worden vastgesteld en
aangepast door een arts die ervaring heeft met methadon.

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken?

e U bent allergisch voor methadon of één van de andere stoffen in dit medicijn.

* U heeft een ernstige ademhalingsdepressie.
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¢ U heeft een ernstige obstructieve luchtwegaandoening of cyanose door zuurstoftekort.
¢ U heeft een hersentrauma of verhoogde druk in de schedel.

¢ U heeft delirium tremens.

¢ U heeft hartfalen.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn?

Vertel uw arts of apotheker voordat u methadon gebruikt als u:

* COPD, slaapapneu of andere ademhalingsproblemen heeft;

e een hartritmestoornis, QT-verlenging, hartspierziekte of afwijkende kalium-, calcium- of magnesiumwaarden
heeft;

e een ernstige lever- of nierfunctiestoornis heeft;

* hypothyreoidie, myxoedeem of een vergrote prostaat heeft;

¢ galstenen of nierstenen heeft;

¢ ouder bent of een verhoogd risico op vallen of lage bloeddruk heeft;
e recent hoofdletsel heeft gehad;

* een aandoening van de alvleesklier of galwegen heeft.

Bij kinderen is extra voorzichtigheid nodig omdat zij gevoeliger zijn voor ernstige bijwerkingen. Methadon kan
ook bij langdurig gebruik de bloedsuiker, hormoonhuishouding en bijnierfunctie beinvloeden.

Gebruikt u nog andere medicijnen?
Methadon heeft veel wisselwerkingen. Vertel uw arts of apotheker altijd welke medicijnen, zelfzorgmiddelen en
kruidenmiddelen u gebruikt.

Belangrijke wisselwerkingen zijn met:

* slaap- en kalmeringsmiddelen, zoals benzodiazepinen, en andere centraal dempende middelen, waaronder
gabapentine en pregabaline. De kans op sterke sufheid en ademhalingsdepressie neemt toe;

¢ alcohol. Dit versterkt de versuffende werking;

e medicijnen die het QT-interval verlengen. Hierdoor kan een ernstige hartritmestoornis ontstaan;

¢ naloxon, naltrexon en nalmefeen en bepaalde andere opioiden, zoals nalbufine en pentazocine. Deze
kunnen de werking van methadon verminderen en ontwenningsverschijnselen veroorzaken;

e carbamazepine, fenobarbital, fenytoine, primidon, rifampicine, rifabutine en sint-janskruid. Deze kunnen de
werking van methadon verminderen;

e sommige middelen tegen hiv, hepatitis C, kanker en schimmelinfecties. Deze kunnen de hoeveelheid
methadon in het bloed verhogen of verlagen;

e MAO-remmers en sommige serotonerge antidepressiva. In combinatie met methadon kan het
serotoninesyndroom ontstaan.

Begin of stop niet zelf met deze middelen zonder overleg met uw arts of apotheker. Bij wijzigingen in deze
medicatie kan de methadondosering moeten worden aangepast.

Zwangerschap en borstvoeding

Zwangerschap

Bent u zwanger of wilt u zwanger worden? Overleg dan met uw arts. Tijdens de zwangerschap worden de
voordelen enrisico's zorgvuldig afgewogen. Gebruik methadon niet vlak voor de bevalling. Bij gebruik in de
laatste maanden van de zwangerschap kan de baby na de geboorte ontwenningsverschijnselen krijgen.
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Borstvoeding

Methadon gaat in kleine hoeveelheden over in de moedermelk. Kortdurend gebruik kan meestal, maar bij
langdurig gebruik kunnen bijwerkingen bij de baby optreden, zoals sufheid of ademhalingsproblemen. Overleg
daarom met uw arts of apotheker.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines

Methadon kan u suf, duizelig of minder alert maken. U mag de eerste 2 weken van de behandeling niet
autorijden. Rijd ook niet zolang de dosering wordt verhoogd. Daarna mag u alleen autorijden als u minstens 2
weken dezelfde dosering gebruikt en geen bijwerkingen heeft.

Gebruikt u methadon bij opioidverslaving? Dan geldt een langere periode: u mag de eerste 3 maanden niet
autorijden en ook niet tijdens dosisverhogingen. Een eerdere behandeling voor opioidverslaving kan eveneens
gevolgen hebben voor uw rijgeschiktheid.

3. Hoe gebruikt u dit medicijn?
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Kijk voor de juiste dosering op
het etiket van de apotheek.

Wijze van gebruik
Meet de voorgeschreven hoeveelheid af met een maatbeker, maatlepel of doseerspuit. Neem de drankiin.

Bij pijn:

Neem methadon bij voorkeur op vaste tijdstippen en wacht niet tot de pijn weer toeneemt. Methadon wordt
door het lichaam langzaam afgebroken en kan bij herhaald gebruik ophopen. Daarom mag u de dosis niet zelf
verhogen.

Gebruik methadon zo lang als uw arts voorschrijft. Bij langdurig gebruik wordt regelmatig beoordeeld of
afbouwen of overstappen op een ander middel mogelijk is.

Bij ontwenningskuren:

Neem methadon elke dag op een vast tijdstip. De dosis wordt meestal geleidelijk afgebouwd, vaak gedurende
ongeveer 3 weken. Bij langdurige opioidverslaving kan methadon ook maanden of langer als
onderhoudsbehandeling worden gebruikt.

Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt?

Neem bij een vermoedelijke overdosering direct contact op met een arts of apotheker. Bij ernstige sufheid,
bewusteloosheid of ademhalingsproblemen: bel direct 112. Een overdosering kan leiden tot ernstige
ademhalingsdepressie, coma, zeer lage bloeddruk en hartritmestoornissen. Het antidotum is naloxon.

Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken?

Bij pijn:

Neem de vergeten dosis alsnog in. Wacht daarna minstens 4 uur voordat u een volgende dosis inneemt.
Bij ontwenningskuren:

Neem de vergeten dosis dezelfde dag alsnog in als u eraan denkt. Merkt u het pas de volgende dag? Sla de
vergeten dosis dan over. Zorg dat er altijd minstens 8 uur tussen twee doses zit.

Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn
Stop niet plotseling na langdurig gebruik. Uw lichaam kan gewend raken aan methadon en u kunt
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ontwenningsverschijnselen krijgen, zoals onrust, diarree, hartkloppingen, loopneus, zweten, rillen,
misselijkheid en maagkrampen. Bouw de dosis daarom geleidelijk af volgens het schema van uw arts.
Na kortdurend gebruik tegen pijn kan meestal in één keer worden gestopt.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk medicijn kan ook methadon bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te maken.

Zeervaak:
¢ misselijkheid;
e verstopping.

Vaak:

¢ duizeligheid;

e sufheid, slaperigheid en verminderd reactievermogen;
¢ hoofdpijn;

e droge mond;

e wazig zien en kleine pupillen.

Soms:

e benauwdheid of ademhalingsdepressie;

¢ lage bloeddruk, hartkloppingen of ernstige hartritmestoornissen;
e psychische klachten, zoals onrust, somberheid of verwardheid;
e moeilijk kunnen plassen;

¢ jeuk of galbulten;

¢ seksuele stoornissen.

Bij langdurig gebruik:

e gewenning en lichamelijke afhankelijkheid;
e verstoring van de hormoonhuishouding;

e verminderde werking van de bijnieren;

* soms een lage bloedsuiker.

Neem direct contact op met een arts bij ernstige benauwdheid, bewustzijnsverlies, plotselinge duizeligheid of
flauwvallen, of andere klachten die kunnen wijzen op een ernstige hartritmestoornis.

Melden van bijwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor bijwerkingen
die nietin deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden bij het Nederlands Bijwerkingen Centrum
Lareb.

5. Hoe bewaart u dit medicijn?

Bewaar het medicijn bij kamertemperatuur, in de huiskamer of slaapkamer.
Niet in de koelkast of vriezer bewaren.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Sluit de verpakking na gebruik goed af.
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Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek.

De drank is na openen 6 maanden houdbaar, tenzij de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket eerder wordt
bereikt.

Gooi geneesmiddelen niet weg via de vuilnisbak, gootsteen of wc. Lever ongebruikte drank in bij uw apotheek.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie
Welke stoffen zitten er in dit medicijn?

Werkzame stof:
De werkzame stof in dit medicijn is methadon hydrochloride, overeenkomend met 1 mg methadon
hydrochloride per ml drank.

Hulpstoffen:
Suikerstroop, sinaasappelessence en gezuiverd water.

Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
Dit medicijn is helder en kleurloos. De drank is per 100 ml verpakt in een ondoorschijnende fles.

Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek.
Laatste herziening: september 2026.

SaVeMaak C.V. | Methadon HCldrank 1 mg/ml| Herzien september 2026



