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Bijsluiter — informatie voor de patiént

Hydrocortisonacetaat 1% in koelzalf

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid
omdat een behandeling op maat nodig is.

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

e Bewaar deze bijsluiter.

* Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

e Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen.

e Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Wat is Hydrocortisonacetaat 1% in koelzalf niet-FNA en waarvoor wordt het gebruikt?
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Hydrocortisonacetaat 1% in koelzalf niet-FNA en waarvoor wordt het
gebruikt?

Dit geneesmiddel bevat hydrocortisonacetaat. Hydrocortison is een corticosteroid. Het remt ontstekingen en

vermindert roodheid, jeuk en schilfering.

De koelzalf werkt verkoelend en vormt een beschermend laagje op de huid. Hierdoor droogt de huid minder
snel uit.

Dit geneesmiddel wordt gebruikt bij verschillende huidaandoeningen die gepaard gaan met eczeem en jeuk.

De jeuk vermindert meestal binnen enkele uren. Roodheid en schilfering worden doorgaans binnen enkele
dagen minder.

Heeft u een andere huidaandoening of is niet duidelijk waarom u dit middel heeft gekregen? Vraag dit dan aan
uw arts of apotheker.
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2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Gebruik dit geneesmiddel niet:

e als u allergisch bent voor hydrocortisonacetaat of één van de andere bestanddelen;

* op ache, omdat dit kan verergeren;

* bij een huidinfectie door virussen, zoals waterpokken, koortsuitslag of gordelroos;

e bij ichtyosis (visschubbenziekte).

Wees extra voorzichtig:

e als u eerder overgevoelig heeft gereageerd op een ander corticosteroid;

* bij een bacteriéle of schimmelinfectie van de huid, bijvoorbeeld een zweer met pus, ringworm of
voetschimmel;

e bij gebruik rond de ogen;

¢ als u glaucoom (verhoogde oogdruk) heeft en dit middel langer dan 4 weken gebruikt.

Laat de zalf nietin de ogen of op de oogleden komen. Was na het aanbrengen uw handen, zodat u het middel
niet per ongeluk in uw ogen wrijft.

Krijgt u wazig zien, een rood of opgezwollen oog of hevige pijn aan het oog of gezicht? Neem dan direct contact
op met uw arts.

Kinderen en jongeren
Bij kinderen is extra voorzichtigheid nodig. Langdurig gebruik kan de werking van de bijnierschors

onderdrukken. Bij langdurig gebruik is controle door de arts nodig.

Gebruikt u andere geneesmiddelen?
Vertel dit aan uw arts of apotheker. Gebruik op dezelfde plek alleen andere huidmiddelen na overleg.

Gebruikt u daarnaast een neutrale onderhoudszalf? Breng deze bij voorkeur minstens 1 uur na deze zalf aan.
Zo voorkomt u dat u de hydrocortisonzalf weer weg smeert.

Alcohol heeft geen invloed op de werking van dit geneesmiddel.
Zwangerschap en borstvoeding
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan voor

gebruik met uw arts of apotheker.

Volgens de aangeleverde informatie kan dit geneesmiddel tijdens de zwangerschap en borstvoeding worden
gebruikt. Gebruik niet meer of langer dan voorgeschreven.

Smeer het geneesmiddel tijdens de borstvoeding niet op of rond de tepels als u kort daarna borstvoeding geeft.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Dit geneesmiddel heeft geen invloed op de rijvaardigheid of het gebruik van machines.
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3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts of apotheker. Kijk voor de juiste dosering op
het etiket van de apotheek.

Volwassenen en kinderen:
* de eerste paar dagen 1 tot 2 keer per dag;
* daarna meestal 1 keer per dag.

Breng een dunne laag zalf aan op de aangedane huid. Uw arts kan soms adviseren de huid af te dekken met
plastic folie of een vochtig verband. Dit versterkt de werking.

Was na het aanbrengen uw handen, tenzij u de handen zelf behandelt.

Bij luiereczeem bij een baby kan het volgens het voorschrift van de arts helpen om de baby na het aanbrengen
ongeveer een uur met blote billen te laten liggen.

Hoeveel zalf u nodig heeft hangt af van de grootte van het te behandelen huidoppervlak. Als maat kunt u het
zalfstrengetje gebruiken dat ongeveer even lang is als het laatste kootje van de wijsvinger van een volwassene
(een vingertop-eenheid).

Voor één hele arm met hand is de gebruikelijke hoeveelheid per keer:
e vanaf 11 jaar: 4 vingertop-eenheden;

* 6-10 jaar: 2,5;

e 3-5jaar: 2;

® 1-2jaar: 1,5;

* 3-12 maanden: 1.

Voor één hele hand (boven- en onderkant) is dit vanaf 11 jaar ongeveer 1 vingertop-eenheid. Voor jongere
kinderen en andere lichaamsdelen is de benodigde hoeveelheid afhankelijk van het te behandelen oppervlak.
Vraag bij twijfel uw apotheek om advies.

Gebruik bij kinderen vanaf 2 jaar niet meer dan 60 gram per week en bij kinderen jonger dan 2 jaar niet meer
dan 30 gram per week, tenzij de arts anders heeft voorgeschreven.

Gebruik daarnaast dagelijks een vette onderhoudscréme of -zalf om de huid te verzorgen.

Bent u een keer vergeten te smeren? Heeft u nog klachten, smeer dan alsnog zodra u eraan denkt. Is het bijna
tijd voor de volgende keer, sla de vergeten dosis dan over. Gebruik geen dubbele hoeveelheid.

Heeft u een keer te veel gebruikt? Eenmalig te veel smeren is meestal niet ernstig. Neem contact op met uw
arts of apotheker als u veel meer heeft gebruikt of klachten krijgt.

Stoppen

Stop niet zomaar met dit geneesmiddel. Uw huidklachten kunnen terugkomen. Overleg met uw arts als u
eerder wilt stoppen. Uw arts kan zo nodig een afbouwschema geven. Blijf uw huid tijdens en na het afbouwen
goed verzorgen met een vette creme of zalf.
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4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven.

Soms:

* overgevoeligheid, bijvoorbeeld meer roodheid, galbulten of huiduitslag;

¢ huidinfecties door virussen, bacterién of schimmels kunnen minder duidelijk worden;
* bij psoriasis kunnen met geel vocht gevulde blaasjes ontstaan;

e dunner worden van de huid, waardoor sneller wondjes of blauwe plekken ontstaan;

e andere huidveranderingen of littekens;

e meer haargroei op de behandelde plek;

¢ bij glaucoom kan de oogdruk stijgen.

Bij langdurig of uitgebreid gebruik is de kans op bijwerkingen groter.

Neem contact op met uw arts bij ernstige huidreacties of klachten aan de ogen. Krijgt u plotseling wazig zien,
een rood of gezwollen oog of hevige oogpijn? Neem dan direct contact op met een arts.

Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Bijwerkingen kunt u ook
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb.

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

Bewaar dit geneesmiddel in de huiskamer of slaapkamer.
Niet in de vriezer bewaren.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. De
bereiding is na openen 3 maanden houdbaar, tenzij het etiket een kortere termijn vermeldt.

Sluit de tube na gebruik goed.

Lever ongebruikte zalf in bij uw apotheek.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Werkzame stof:

Elke gram zalf bevat 10 mg hydrocortisonacetaat (1%).

Hulpstoffen:

Arachideolie, gezuiverd water, bijenwas, glyceryloleaat en glycerine. De koelzalf zonder rozenolie is afkomstig

van Fagron.

Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
De zalf is wit van kleur en wordt per 30 gram verpakt in een tube.
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Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld
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