
 

 

 
 

 

  

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 

 

Foliumzuur 1 mg/ml suspensie 
 
Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.  
- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, 

ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander. 
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

 
Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Foliumzuur 1 mg/ml suspensie en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
 

1. Wat is Foliumzuur 1 mg/ml suspensie en waarvoor wordt het gebruikt? 
 
Dit medicijn bevat foliumzuur (vitamine B11). Foliumzuur is belangrijk voor de aanmaak van 
rode bloedcellen, de werking van het zenuwstelsel en de ontwikkeling van het zenuwstelsel 
van de ongeboren baby. Foliumzuur wordt gebruikt om een tekort aan foliumzuur te 
voorkomen of te behandelen en om de kans op neuralebuisdefecten bij een zwangerschap 
te verminderen. Het kan ook worden gebruikt om bijwerkingen van methotrexaat bij 
bepaalde aandoeningen te verminderen. 
 
Foliumzuur 1 mg/ml suspensie niet FNA wordt gebruikt bij:  

• Zwangerschap en kinderwens, om de kans op aangeboren afwijkingen zoals een 
neuralebuisdefect te verminderen; 

• Foliumzuurtekort en bepaalde vormen van bloedarmoede door foliumzuurtekort; 

• Preventie van foliumzuurtekort, bijvoorbeeld bij bepaalde absorptiestoornissen, 
chronisch alcoholgebruik of langdurig gebruik van bepaalde anti-epileptica; 

• Gebruik van bepaalde medicijnen, waaronder methotrexaat; 

• Homocystinurie (een stofwisselingsziekte). 
 
Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is 
voorgeschreven.  



 

 

 
 
 
 
 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

• U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt 
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.   

• U heeft pernicieuze bloedarmoede of een andere bloedarmoede door vitamine B12-
tekort die niet of onvoldoende met vitamine B12 wordt behandeld. 

• U heeft megaloblastaire bloedarmoede waarvan de oorzaak niet bekend is. 
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

• U gebruikt fenytoïne, fenobarbital of primidon tegen epilepsie. Hogere doseringen 
foliumzuur kunnen de werking van deze medicijnen beïnvloeden. 

 
Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt. 
 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast Foliumzuur 1 mg/ml suspensie niet FNA nog andere medicijnen, heeft u dat 
kortgeleden gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of 
apotheker. 
 
Foliumzuur kan invloed hebben op andere medicijnen. De belangrijkste wisselwerkingen zijn 

met: 

• Capecitabine en fluorouracil, medicijnen tegen kanker. Foliumzuur kan de werking en 
bijwerkingen van deze medicijnen versterken. 

• Fenytoïne, fenobarbital en primidon, medicijnen tegen epilepsie. Foliumzuur kan de 
werking van deze medicijnen verminderen. Bij gebruik van deze middelen is bij 
hogere doseringen foliumzuur extra voorzichtigheid nodig. 

• Foliumzuurantagonisten zoals methotrexaat, trimethoprim en pyrimethamine. 
Foliumzuur kan de werking van deze medicijnen verminderen of opheffen. 

 
Heeft u vragen over wisselwerkingen met uw andere medicijnen? Neem dan contact op met 
uw arts of apotheker. 
 
Waarop moet u letten met alcohol? 
Alcohol heeft geen bekende invloed op de werking van foliumzuur. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt. 
 
Zwangerschap 



 

 

Foliumzuur kan tijdens de zwangerschap volgens voorschrift worden gebruikt. Bij een 
zwangerschapswens wordt doorgaans geadviseerd om minimaal 4 weken vóór de 
bevruchting te starten met 0,4–0,5 mg foliumzuur per dag en dit tot en met de 10e week van 
de zwangerschap te gebruiken. Een hogere dosering kan op medische indicatie nodig zijn. 
 
 
Borstvoeding  
Foliumzuur kan volgens voorschrift tijdens de borstvoeding worden gebruikt. 
  
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Foliumzuur heeft geen invloed op de rijvaardigheid of het bedienen van machines. 
 
 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u 
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 
Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. De benodigde dosering 
hangt af van de reden waarvoor u foliumzuur gebruikt. 
 
Wijze van gebruik 
Schud de suspensie goed om voor gebruik. 
Meet de voorgeschreven hoeveelheid af met een maatbeker, maatlepel of doseerspuit. 
Neem de suspensie in. 
 
U mag het medicijn op elk moment van de dag innemen. Het beste kunt u vaste tijdstippen 
kiezen, dan vergeet u minder snel een dosis. 

• Als u het 1 keer per dag gebruikt: bij voorkeur op een vast tijdstip. 

• Als u het 2 keer per dag gebruikt: bij voorkeur 's ochtends en 's avonds. 
 
Bij zwangerschap en kinderwens wordt foliumzuur doorgaans gebruikt vanaf minimaal 4 
weken vóór de bevruchting tot en met de 10e week van de zwangerschap. De dosering kan 
verschillen afhankelijk van uw persoonlijke situatie. 
 
Bij gebruik om bijwerkingen van methotrexaat te verminderen, wordt foliumzuur meestal op 
een andere dag dan methotrexaat gebruikt. Volg hiervoor het voorschrift van uw arts of 
apotheker. 
 
Hoelang? 

• Zwangerschap en kinderwens. Gebruik foliumzuur volgens het voorschrift van uw 
arts. Bij een gebruikelijke preventieve dosering wordt gestart minimaal 4 weken vóór 
de bevruchting en doorgegaan tot en met de 10e week van de zwangerschap. 

• Bloedarmoede of foliumzuurtekort. De duur van de behandeling hangt af van de 
oorzaak en het herstel van het tekort. 

• Gebruik bij methotrexaat. Gebruik foliumzuur gedurende de behandeling volgens het 
voorschrift van uw arts. 



 

 

• Homocystinurie. Meestal moet u foliumzuur langdurig gebruiken. 
 
Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 
Bij een eenmalig te hoge dosis worden meestal geen ernstige klachten verwacht. Bij hoge 
doseringen kunnen maag-darmklachten optreden. Neem bij klachten of bij inname van een 
zeer grote hoeveelheid contact op met uw arts of apotheker. 
 
Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 

• Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? Neem de vergeten dosis dan alsnog in 
zodra u eraan denkt, tenzij het bijna tijd is voor de volgende dosis. Neem geen 
dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen. 

 
 
Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn 
Overleg met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan is afgesproken. 
 
U kunt niet altijd zomaar stoppen; volg het advies van uw arts, afhankelijk van de reden 
waarvoor u foliumzuur gebruikt. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. 
 
 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. Bij gebruik in normale doseringen geeft foliumzuur meestal geen bijwerkingen. 
 
Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn: 

 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

• Overgevoeligheidsreacties, zoals huiduitslag, jeuk, galbulten of koorts. 

• Maagdarmklachten, zoals misselijkheid, weinig eetlust, winderigheid of een 
opgeblazen gevoel. 

 
Bij hoge doseringen zijn zelden maag-darmklachten gemeld. Zeer zelden kunnen 
slaapstoornissen, depressieve klachten of prikkelbaarheid optreden. 
 
 
 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden 
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 
 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 

http://www.lareb.nl/


 

 

Bewaar dit medicijn bij kamertemperatuur. 
Niet in de koelkast of vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de 
verpakking. 
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de 
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd, 
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen. 
 
 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
De werkzame stof in dit medicijn is foliumzuur, overeenkomend met 1 mg foliumzuur per ml 
suspensie. 
 
De hulpstoffen in dit medicijn zitten in SyrSpend SF PH4 suspending base cherry: 
gemodificeerd zetmeel, natriumcitraat, citroenzuur, sucralose, natriumbenzoaat, appelzuur, 
simethicon, gezuiverd water en kersenessence. 
 
Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?  
Dit medicijn is geel tot oranje van kleur en helder tot een beetje troebel. De suspensie is per 
100 ml verpakt in een ondoorschijnende kunststof fles. 
 

 
SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op 
www.BijsluiterPlus.nl. 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in september 2026 door SaVeMaak C.V. 
 


