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Bijsluiter —informatie voor de patiént

Colestyramine capsules 250 mg

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid
omdat een behandeling op maat nodig is.

Lees deze bijsluiter goed door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

* Bewaar deze bijsluiter.

* Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

e Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen.

* Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter
1. Wat is Colestyramine capsules 250 mg en waarvoor wordt het gebruikt?

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Colestyramine capsules 250 mg en waarvoor wordt het gebruikt?

Colestyramine is een galzuurbindend middel. Het bindt galzuren in de darm. Hierdoor wordt cholesterol uit het
bloed verwijderd en daalt het cholesterolgehalte.

Colestyramine wordt gebruikt bij:

* een te hoog cholesterolgehalte;

e bepaalde vormen van jeuk door een teveel aan galzuren;

¢ bepaalde vormen van diarree, bijvoorbeeld door een verminderde opname van galzuren.

Bij diarree en jeuk is meestal binnen 1 tot 3 dagen effect merkbaar. Is er na 3 dagen geen verbetering? Neem
dan contact op met uw arts. Bij gebruik voor een hoog cholesterol wordt het effect meestal na ongeveer 1
maand beoordeeld.

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Gebruik dit geneesmiddel niet:
e als u allergisch bent voor colestyramine of één van de andere bestanddelen;
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e als uw galwegen volledig zijn verstopt.

Overleg met uw arts of apotheker als u last heeft van verstopping, aambeien, een maagzweer of een hoog
triglyceridengehalte. Colestyramine kan verstopping veroorzaken of verergeren en kan bij langdurig gebruik
bepaalde vitamines minder goed laten opnemen.

Bij bloederige of slijmerige diarree moet u eerst met uw arts overleggen.

Gebruikt u andere geneesmiddelen? Vertel dit aan uw arts of apotheker. Colestyramine kan veel
geneesmiddelen in de darm binden, waardoor deze minder goed worden opgenomen. Neem andere
geneesmiddelen daarom meestal minimaal 1 uur véoér of 4 tot 6 uur na colestyramine in. Uw apotheker kan
voor uw geneesmiddelen een specifiek innameschema adviseren.

Dit is onder andere belangrijk bij acenocoumarol, fenprocoumon, digoxine, levothyroxine, liothyronine,
bepaalde plaspillen, tetracyclines, fenobarbital, ezetimib, ciclosporine en de anticonceptiepil. Ook kan
colestyramine de werking van deferasirox verminderen.

Stoppen met colestyramine kan invloed hebben op de werking van sommige andere geneesmiddelen, met
name bloedverdunners. Overleg daarom met uw arts of apotheker voordat u stopt als u ook andere
geneesmiddelen gebruikt.

Zwangerschap en borstvoeding
Bent u zwanger, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan met uw arts of apotheker.
Colestyramine wordt vrijwel niet in het bloed opgenomen. Bij langdurig gebruik kan het de opname van

vetoplosbare vitamines (A, D, E en K) verminderen. Uw arts kan daarom zo nodig vitamines voorschrijven.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Colestyramine heeft naar verwachting geen invloed op de rijvaardigheid of het bedienen van machines.

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts. Kijk voor de juiste dosering op het etiket
van de apotheek.

Slik de capsules in met een vol glas water.
Gebruikt u colestyramine tegen jeuk? Dan kunt u de capsules het beste voor en na het ontbijtinnemen.

Gebruikt u het voor een andere aandoening? Dan kunt u het op elk moment van de dag innemen. Gebruikt u
het meerdere keren per dag, verdeel de innames dan zo goed mogelijk over de dag.

Bij gebruik tegen een hoog cholesterol werkt colestyramine het best in combinatie met een
cholesterolverlagend dieet.

Bent u een dosis vergeten? Neem deze alsnog in als het nog voldoende lang duurt tot de volgende dosis. Is het
bijna tijd voor de volgende dosis, sla de vergeten dosis dan over. Neem geen dubbele dosis.
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Heeft u te veel capsules ingenomen? Neem bij ernstige verstopping of buikklachten contact op met uw arts of
apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook colestyramine bijwerkingen geven. De meest voorkomende bijwerking is
verstopping.

Mogelijke bijwerkingen zijn:

e verstopping;

* buikpijn, misselijkheid, winderigheid, diarree, maagzuur of een opgeblazen gevoel;
¢ verandering van de ontlasting;

e irritatie of pijn rond de anus;

¢ hoofdpijn of duizeligheid;

¢ huiduitslag of galbulten door overgevoeligheid.

Bij langdurig gebruik kan de opname van vetoplosbare vitamines verminderen. Hierdoor kunnen tekorten
ontstaan, waaronder een tekort aan vitamine K met een verhoogde bloedingsneiging.

Zelden kan een ernstige verstopping van de darm optreden.

Neem contact op met uw arts bij ernstige of aanhoudende verstopping, hevige buikpijn, bloedverlies of andere
klachten die u niet vertrouwt.

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

Bewaar bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de huiskamer of slaapkamer.
Niet in de vriezer bewaren.

Sluit de pot na gebruik goed af. Dit voorkomt dat de capsules vochtig worden.
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. Houd
ook rekening met een eventuele gebruikstermijn na openen die op het etiket staat.

Lever ongebruikte capsules in bij uw apotheek.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie
Werkzame stof:
Elke capsule bevat 250 mg colestyramine.

De hulpstoffen in dit medicijn zijn afkomstig uit de gebruikte colestyramine 4 gram zakjes: arabische gom
(E414), aspartaam (E951), butylhydroxyanisol (E320), citroenzuur watervrij (E330), maltodextrine, natuurlijke
sinaasappelsmaakstof, natuurlijke en kunstmatige smaakstoffen, propyleenglycolalginaat (E405), colloidaal
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watervrij siliciumdioxide (E551), xanthaangom (E415) en zonnegeel FCF (E110). Aan de capsules is
lactosemonohydraat toegevoegd.

Let op: de gebruikte colestyramine 4 gram zakjes bevatten aspartaam en zijn daarom niet geschikt voor
mensen met fenylketonurie (PKU).

Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
De capsules zijn wit en worden per 100 stuks verpakt in een pot.

Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Laatste herziening: september 2026.
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