
 
 

 

  

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Colestyramine capsule 250-400 mg niet FNA 
 
Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.  
- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, 

ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander. 
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

 
Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Colestyramine capsule 250-400 mg niet FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
 

1. Wat is Colestyramine capsule 250-400 mg niet FNA en waarvoor wordt het 
gebruikt? 

 
Dit medicijn bevat colestyramine. Colestyramine behoort tot een groep medicijnen die 
galzuurbindende harsen worden genoemd. Dit medicijn verlaagt de hoeveelheid cholesterol. 
Van te hoog cholesterol kunnen uw bloedvaten dicht gaan zitten. Het vermindert ook 
galzuren in de darm en in de huid. 
 
Colestyramine capsule 250-400 mg wordt gebruikt bij:  

• Een te hoog cholesterol; 

• Diarree door beschadiging van de dunne darm (bijvoorbeeld door bestraling); 

• Jeuk door een teveel aan galzuren.  
 
Het effect op cholesterol is na 1 maand te meten.  
Bij diarree en jeuk werkt dit medicijn binnen 1 tot 3 dagen. Merkt u na 3 dagen geen 
verbetering? Raadpleeg dan uw arts. 
 
Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is 
voorgeschreven.  
 
 



2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

• U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt 
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.   

• Uw galwegen zijn volledig verstopt. 

• U heeft diarree door een ontsteking van de darmwand. 

• U heeft bloederige diarree. 
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

• U heeft een maagzweer of heeft vroeger een maagzweer gehad. Dit medicijn kan de 
maagzweer verergeren of weer actief maken. 

• U heeft last van verstopping. Dit medicijn kan verstopping veroorzaken. Langdurig 
persen bij verstopping kan zorgen voor het ontstaan van aambeien of het verergeren 
van al bestaande aambeien. 

• U heeft last van hypertriglyceridemie (een hoog vetgehalte in het bloed). 
 
Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt. 
 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast colestyramine capsules nog andere medicijnen, heeft u dat kortgeleden 
gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker. 
 
Colestyramine heeft invloed op andere medicijnen. Dit noemen we een wisselwerking. 

Hierdoor werken medicijn beter, slechter of anders. Colestyramine bindt aan galzuur, maar 

kan ook binden aan medicijnen. Hierdoor worden deze medicijnen minder goed opgenomen. 

Voorbeelden van deze medicijnen zijn: 

• Fenylbutaon (pijnstiller met ontstekingsremmende en koortswerende werking). 

• Cumarinederivaten zoals acenocoumarol en fenprocoumon (bepaalde 

bloedverdunners). 

• Thiazide-diuretica (bepaalde plastabletten). 

• Tetracyclines (bepaalde antibiotica). 

• Fenobarbital (anti-epileptica). 

• Medicijnen die het schildklierhormoon thyroxine bevatten (levothyroxine en 

liothyronine). 

• Hartmedicijnen uit de digitalisgroep (bijvoorbeeld digoxine). 

• De anticonceptiepil. 

• Ezetimib, een ander cholesterolverlagend middel. 

• Ciclosporine, een afweeronderdrukkend medicijn. 

Deze medicijnen moeten 1 uur vóór of 4-6 uur ná colestyramine ingenomen worden.  

 
Heeft u vragen over of een van deze wisselwerkingen voor u belangrijk zijn? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker. 
 
 



Waarop moet u letten met alcohol? 
Alcohol heeft geen invloed op hoe dit medicijn werkt. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.  
 
Zwangerschap 
Het is niet zeker of dit medicijn veilig is voor de baby in uw buik. Cholesterol is erg belangrijk 
voor de ontwikkeling van een kind. Het kan daarom kortdurend tijdens de zwangerschap 
worden gebruikt, maar langdurig gebruik moet worden vermeden. Vraag aan uw arts of 
apotheker of u dit medicijn mag gebruiken. 
 
Borstvoeding  
U kunt dit medicijn veilig gebruiken als u borstvoeding geeft. Dit medicijn komt niet in de 
moedermelk terecht. Het kan er wel voor zorgen dat u sommige vitamines minder goed 
opneemt. Dit kan ook zorgen voor een tekort aan vitamines bij uw kind. Om dat te 
voorkomen, kan uw arts extra vitamines voorschrijven. Neem hiervoor contact op met uw 
arts. 
  
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
U mag autorijden en machines bedienen als u dit medicijn gebruikt. 
 
 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u 
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 
Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 
 
Wijze van gebruik 
Neem de capsules in met 1 glas water. 
 
Gebruikt u dit medicijn tegen jeuk? Dan kunt u het beste de capsules innemen voor én na 
het ontbijt. 
Gebruikt u dit medicijn voor iets anders? Dan mag u het medicijn op elk moment van de dag 
innemen. 
Gebruikt u dit medicijn meerdere keren per dag? Verdeel het innemen dan zo goed mogelijk 
over de dag. Het medicijn werkt dan beter. Het beste kunt u het innemen op vaste tijden. 
Dan vergeet u minder snel een capsule. 
 
Wanneer u dit medicijn gebruikt om uw cholesterol te verlagen, werkt dit het best als u zich 
ook aan een cholesterolverlagend dieet houdt. Neem hiervoor eventueel contact op met een 
diëtist. 
 
 



Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 
Als u te veel van dit medicijn heeft gebruikt, kunt u last krijgen van verstopping. Raadpleeg 
uw arts wanneer deze verstopping ernstig is. 
 
Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 
Als u vergeten bent om dit medicijn te nemen, dan kunt u de dosis alsnog zo snel mogelijk 
innemen. Maar als het al bijna tijd is voor de volgende dosis hoeft dit niet. Neem geen 
dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen. Wanneer u twijfelt, neem dan contact op 
met uw arts of apotheker.   
 
Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn 
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft 
aangegeven. 
 
Als u stopt met dit medicijn en u gebruikt medicijnen uit rubriek 2 waarmee dit medicijn een 
wisselwerking heeft, kan het effect van die medicijnen sterk toenemen. Bij bloedverdunners 
kan er dan een ernstige bloedingsneiging ontstaan. Raadpleeg dus altijd eerst uw arts als u 
overweegt te stoppen. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. 
 
 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. 
 
Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn: 

 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

• Verstopping, vooral bij hoge doseringen en bij mensen ouder dan 60 jaar 
o Heeft u last van verstopping? Drink veel water en eet veel vezels. Vezels zitten 

bijvoorbeeld in groente, fruit en volkorenbrood.  
 
Zelden (komen voor bij minder dan 1 op de 1000 gebruikers) 

• Maagdarmklachten, zoals buikpijn, misselijkheid, brandend maagzuur, winderigheid, 
diarree, kleverige ontlasting of gebrek aan eetlust. 

• Pijn of irritatie aan de anus, bloeding van de darm. 

• Galstenen, verstopping van de galblaas en galwegen, koliekpijn. 

• Moeite met slikken, veranderde smaak, geïrriteerde tong. 

• Veranderingen in gewicht. 

• Door colestyramine neemt u vitamines minder goed op uit het voedsel. In zeldzame 
gevallen kan hierdoor nachtblindheid of meer kans op bloedneuzen of blauwe 
plekken ontstaan. 

• Overgevoeligheid voor dit medicijn. Dit merkt u aan huiduitslag en galbulten. 
 
 



Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden 
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 
 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
Bewaar dit medicijn in de huiskamer of slaapkamer. 
Niet in de vriezer bewaren. 
Sluit de pot na gebruik goed af. Dit voorkomt dat de capsules vochtig worden. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de 
verpakking. Let ook op de houdbaarheid na openen. 
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de 
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd, 
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen. 
 
 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
De werkzame stof in dit medicijn is colestyramine. Dit is aanwezig in de vorm van Questran-
A4 gram, overeenkomend met 250-400 mg colestyramine per capsule. 
 
De andere stoffen (hulpstoffen) in Questran-A4 zijn aspartaam, citroenzuur, kelcoloïd, 
siliciumdioxide, sinaasappelsmaakstof, xantham gom. 
De andere stof (hulpstof) die aan de capsules is toegevoegd is lactosum monohydricum 
(180).  
 
Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?  
Dit medicijn is wit van kleur. De capsules zijn per 100 stuks verpakt in een pot. 
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

 
Fabrikant: 
Savemaak C.V. 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op 
www.BijsluiterPlus.nl . 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in november 2023 door SaVeMaak C.V. 

http://www.lareb.nl/
http://www.bijsluiterplus.nl/

