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Bijsluiter – informatie voor de patiënt 

Triamcinolonacetonide 0,1% mondpasta 

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid 
omdat een behandeling op maat nodig is. 

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 
• Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
• Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen. 
• Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat is Triamcinolonacetonide 0,1% mondpasta en waarvoor wordt het gebruikt? 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 

4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

1. Wat is Triamcinolonacetonide 0,1% mondpasta en waarvoor wordt het gebruikt? 
Dit geneesmiddel bevat triamcinolonacetonide. Dit is een corticosteroïd (bijnierschorshormoon). Het remt 
ontstekingen en vermindert daardoor pijn, roodheid en irritatie in de mond. 
 
De mondpasta wordt gebruikt bij: 
• lichen planus in de mond; 
• aften, bij ernstige klachten die onvoldoende reageren op lidocaïne of wanneer lidocaïne niet kan worden 
gebruikt. 
 
De mondpasta blijft aan het mondslijmvlies plakken en vermindert daardoor de ontsteking en de pijn. Het 
effect is meestal na enkele dagen merkbaar. Triamcinolonacetonide geneest lichen planus niet, maar 
vermindert de klachten. 

De mondpasta wordt onder andere gebruikt bij: 
• lichen planus in de mond. Hierbij kunnen witte of rode plekken, wondjes, zweertjes, een branderig gevoel of 
pijn ontstaan. De mondpasta geneest lichen planus niet, maar kan de klachten verminderen; 
• aften: kleine, pijnlijke zweertjes in de mond. 
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Het effect is meestal na enkele dagen merkbaar. Is dit geneesmiddel voor een andere aandoening 
voorgeschreven? Vraag dan uw arts of apotheker waarom u het gebruikt. 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
Gebruik dit geneesmiddel niet: 
• als u allergisch bent voor triamcinolonacetonide, een ander corticosteroïd of één van de hulpstoffen; 
• als u een mondinfectie heeft die wordt veroorzaakt door een bacterie, virus, schimmel of gist. 
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn? 
Neem contact op met uw arts of apotheker: 
• als u glaucoom (verhoogde oogdruk) heeft; 
• als de klachten erger worden of na ongeveer 2 weken niet minder zijn; 
• als u witte aanslag, pijnlijke plekken of andere tekenen van een mondinfectie krijgt; 
• bij langdurig gebruik of wanneer u grote of uitgebreide plekken in de mond behandelt. Er kan dan meer 
triamcinolonacetonide in het lichaam worden opgenomen. 
 
Bij langdurig gebruik neemt de kans op mondinfecties en dunner worden van het mondslijmvlies toe. Bij 
langdurig gebruik kunnen ook algemene bijwerkingen van corticosteroïden optreden. 

Gebruikt u andere geneesmiddelen of mondmiddelen? 
Vertel uw arts of apotheker welke geneesmiddelen en mondmiddelen u gebruikt. 
Gorgeldranken en mondspoelingen kunnen de werking van de mondpasta verminderen. Gebruik deze vóór het 
aanbrengen van de mondpasta of wacht minimaal een half uur na het aanbrengen. 

Gebruikt u andere geneesmiddelen of mondmiddelen? 
Vertel uw arts of apotheker welke geneesmiddelen en mondmiddelen u gebruikt. Gebruik een mondspoeling of 
gorgeldrank vóór het aanbrengen van de mondpasta of wacht minimaal een half uur na het aanbrengen. 

Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan met uw arts of apotheker. 
 
Zwangerschap 
Gebruik triamcinolonacetonide tijdens de zwangerschap alleen als uw arts dit nodig vindt. Het mondslijmvlies 
is goed doorbloed, waardoor een deel van het medicijn in het lichaam kan worden opgenomen. 
 
Borstvoeding 
Kortdurend gebruik in een normale dosering kan waarschijnlijk veilig worden gebruikt tijdens de borstvoeding. 
Vermijd langdurig gebruik. Overleg bij langdurig gebruik met uw arts of apotheker. 

Rijvaardigheid 
Dit geneesmiddel heeft geen invloed op de rijvaardigheid of het bedienen van machines. 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts. Kijk voor de juiste dosering op het etiket 
van de apotheek. 

Gebruikelijke toepassing: 
• breng 1 tot 2 keer per dag een dun laagje aan op de aangedane plek; 
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• dep de plek vooraf voorzichtig droog met een gaasje; 
• breng de mondpasta dun aan. Wrijf de mondpasta niet in, omdat deze dan korrelig wordt; 
• was na het aanbrengen uw handen met zeep; 
• eet of drink gedurende minimaal 30 minuten na het aanbrengen niet. 
 
Als u de mondpasta één keer per dag gebruikt, breng deze dan bij voorkeur voor het slapen gaan aan. 

Gebruik niet meer dan 15 gram per week bij volwassenen, tenzij uw arts anders heeft voorgeschreven. 

Bij aften bij volwassenen en kinderen ouder dan 12 jaar: gebruik de mondpasta 1 tot 2 keer per dag, zo kort 
mogelijk en maximaal 14 dagen. Stop zodra de aften zijn verdwenen. 
Bij lichen planus: gebruik de mondpasta 1 tot 2 keer per dag gedurende meerdere weken. Neem contact op 
met uw arts als de klachten na ongeveer 2 weken niet minder worden of erger worden. 

Bij aften: gebruik de mondpasta zo kort mogelijk en maximaal 2 weken. Stop zodra de aften zijn verdwenen. 
Bij lichen planus kan een langere behandeling nodig zijn. Neem contact op met uw arts als de klachten na 
ongeveer 2 weken niet minder worden. 

Bent u een toepassing vergeten? 
Breng de vergeten dosis alsnog aan zodra u eraan denkt, tenzij het bijna tijd is voor de volgende toepassing. Sla 
de vergeten toepassing dan over. Breng geen dubbele hoeveelheid aan. 

Heeft u te veel gebruikt? 
Neem bij gebruik van een veel grotere hoeveelheid dan voorgeschreven contact op met uw arts of apotheker. 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven. Niet iedereen krijgt hiermee te maken. 

Mogelijke bijwerkingen: 
• een branderig gevoel na het aanbrengen; 
• overgevoeligheidsreacties; 
• bij gebruik gedurende meerdere weken: mondinfecties, zoals candida of spruw; 
• bij gebruik gedurende meerdere weken: dunner worden van het mondslijmvlies; 
• bij mensen met glaucoom: verhoging van de oogdruk; 
• bij langdurig gebruik: algemene bijwerkingen van corticosteroïden, waaronder groeivertraging bij kinderen. 

Neem contact op met uw arts bij witte aanslag of andere tekenen van een mondinfectie. 
Heeft u glaucoom en krijgt u wazig zien, minder zien, een rood oog, oogpijn of andere oogklachten? Neem dan 
direct contact op met uw arts. 

Stop met het gebruik en neem contact op met uw arts of apotheker als de klachten duidelijk verergeren of als u 
een overgevoeligheidsreactie krijgt. 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
Bewaar beneden 25°C. 

Niet in de koelkast bewaren en niet invriezen. 

Bewaar de verpakking goed gesloten en buiten het zicht en bereik van kinderen. 

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. 

Lever ongebruikte resten in bij uw apotheek. Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of het toilet. 
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6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
Werkzame stof 
Elke gram mondpasta bevat 1 mg triamcinolonacetonide (0,1%). 

Hulpstoffen 
Propyleenglycol, hypromellose 4000 mPa·s en witte vaseline. 

Hoe ziet dit geneesmiddel eruit? 
De mondpasta is wit van kleur. De bereiding wordt geleverd in een ondoorschijnende verpakking. De 
hoeveelheid staat op het etiket van de apotheek. 

 

Fabrikant 
SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 

 

Heeft u vragen over dit geneesmiddel? Neem dan contact op met uw eigen apotheek. 

 

Laatste herziening: september 2026 


