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Bijsluiter – informatie voor de patiënt 

Lidocaïne-levomentholgel FNA 

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Lees deze informatie zorgvuldig door voordat u 
dit geneesmiddel gebruikt. 

• Bewaar deze bijsluiter. 
• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
• Dit geneesmiddel is aan u voorgeschreven. Geef het niet door aan anderen. 
• Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat is Lidocaïne-levomentholgel FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

1. Wat is Lidocaïne-levomentholgel FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
Lidocaïne is een plaatselijk verdovingsmiddel. Het maakt de huid tijdelijk minder gevoelig en vermindert pijn en 
jeuk. 
 
Levomenthol werkt verkoelend en licht verdovend. De combinatie verdooft en verkoelt de huid. 
 
Lidocaïne-levomentholgel wordt gebruikt bij: 
• jeuk, bijvoorbeeld na contact met de processierups, bij muggenbeten, galbulten of waterpokken; 
• pijn op kleine, oppervlakkige en intacte huidgebieden. 
 
De werking begint meestal binnen enkele minuten. 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
Gebruik dit geneesmiddel niet: 
• als u allergisch bent voor lidocaïne, levomenthol of één van de andere bestanddelen; 
• als u porfyrie heeft; 
• op open wonden. 
 
Wees extra voorzichtig bij kinderen jonger dan 2 jaar. Gebruik de gel bij deze kinderen niet in het gezicht. 
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Levomenthol kan bij jonge kinderen ernstige ademhalingsproblemen veroorzaken. 
 
Gebruik de gel alleen op een intacte huid en niet op grote huidoppervlakken. Voorkom contact met de ogen. 
Komt de gel toch in het oog? Spoel dan direct met veel water. 
 
Gebruikt u andere geneesmiddelen? 
Vertel dit aan uw arts of apotheker. Lidocaïne-levomentholgel kan in het algemeen samen met andere 
geneesmiddelen worden gebruikt. 
 
Alcohol heeft geen invloed op de werking van dit geneesmiddel. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
U kunt deze gel tijdens de zwangerschap gebruiken. 
 
Tijdens de borstvoeding kunt u de gel gebruiken, maar niet op of rond de tepels. Als u de gel toch op de tepels 
gebruikt, breng deze dan direct na de voeding aan en was de gel vóór de volgende voeding goed af. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Dit geneesmiddel heeft geen invloed op de rijvaardigheid of het gebruik van machines. 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts of apotheker. Kijk voor de juiste dosering op 
het etiket van de apotheek. 
 
Breng de gel 1 tot 2 keer per dag dun aan op de pijnlijke of jeukende plekken. Zo nodig kunt u de gel vaker 
aanbrengen. Gebruik de gel alleen op kleine, intacte huidgebieden. 
 
Smeer de gel dun op de aangedane plekken. Gebruik de gel niet op open wonden of wondjes en voorkom 
contact met de ogen. 
 
Was na gebruik uw handen, tenzij u de handen zelf behandelt. Gebruik bij voorkeur een vingercondoom bij het 
aanbrengen. 
 
Bij kinderen jonger dan 2 jaar mag de gel niet in het gezicht worden aangebracht. 
 
Bent u een dosis vergeten? 
Heeft u de gel nog nodig, breng deze dan alsnog aan. Gebruik geen dubbele hoeveelheid. 
 
Heeft u te veel gel gebruikt? 
Veeg de overtollige gel weg. Krijgt u daarna klachten, neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 
Stoppen 
U kunt op ieder moment stoppen met het gebruik van deze gel. Blijven de klachten bestaan of worden ze erger, 
overleg dan met uw arts of apotheker. 
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4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven. 
 
Mogelijke bijwerkingen zijn: 
• irritatie van de huid; 
• overgevoeligheid, bijvoorbeeld sterke jeuk, roodheid, zwelling of huiduitslag. 
 
Gebruik de gel niet op open wonden. Gebruik de gel bij kinderen jonger dan 2 jaar niet in het gezicht, omdat 
levomenthol ernstige ademhalingsproblemen kan veroorzaken. 
 
Heeft u porfyrie? Lidocaïne kan bij sommige patiënten een aanval uitlokken. 
 
Neem contact op met uw arts of apotheker bij ernstige of aanhoudende klachten. Krijgt u ernstige 
ademhalingsproblemen? Zoek dan direct medische hulp. 
 
Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Bijwerkingen kunt u ook 
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb. 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
Na openen is de tube 12 maanden houdbaar. Gebruik de gel niet meer na 12 maanden na openen of na de 
uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek, afhankelijk van welke datum het eerst wordt 
bereikt. 
 
Lever ongebruikte gel in bij uw apotheek. 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
Werkzame stoffen: 
Elke gram gel bevat 10 mg lidocaïne (1%) en 10 mg levomenthol (1%). 
 
Hulpstoffen: 
Propyleenglycol (conserveermiddel), carbomeer 974P, dinatriumedetaat, polysorbaat 80, sorbitanoleaat en 
trometamol. 
 
Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 
De gel is wit van kleur en wordt per 30 gram verpakt in een tube. 
 
Fabrikant: 
SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Laatste herziening: september 2026. 


