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Bijsluiter: informatie voor de gebruiker

Beclometason klysma 3 mg/100 g FNA

Lees onderstaande informatie goed door voordat u dit medicijn gaat gebruiken.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.

- Heeft u nog vragen? Vraag dan uw arts of apotheker om uitleg.

- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen,
ook als zij dezelfde klachten hebben.

- Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van de bijsluiter

Wat is Beclometason klysma 3 mg/100 g FNA en waarvoor wordt het gebruikt?
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Hoe gebruikt u dit medicijn?

Mogelijke bijwerkingen

Hoe bewaart u dit medicijn?

Inhoud van de verpakking en overige informatie
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1. Wat is Beclometason klysma 3 mg/100 g FNA en waarvoor wordt het gebruikt?

Dit medicijn bevat beclometason. Beclometason is een corticosteroid
(bijnierschorshormoon). Het remt ontstekingen in de darm.

Beclometason klysma 3 mg/100 g FNA wordt gebruikt bij:
e distale colitis ulcerosa;
e acute proctitis, als behandeling met mesalazine onvoldoende effect heeft.

Het wordt gebruikt bij een opvlamming van de ontsteking. Meestal merkt u binnen enkele
weken dat buikpijn en diarree verminderen.

Beclometason klysma 3 mg/100 g FNA wordt gebruikt bij:
e Distale colitis ulcerosa en, in de acute fase, proctitis wanneer mesalazine
onvoldoende effect heeft.

Meestal merkt u binnen enkele weken dat buikpijn en diarree verminderen.

Heeft u een andere aandoening? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn aan u is
voorgeschreven.



2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?

Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken?
e U bent allergisch voor beclometason, een ander corticosteroid of één van de
hulpstoffen.
e U heeft een onbehandelde darminfectie.
e U heeft een andere infectie in de darm die door de arts niet behandeld is.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn?
e U heeft een verminderde werking van de lever of nieren.
e U heeft een maagzweer of darmzweer.
e U heeft een verhoogde bloedingsneiging.
e U gebruikt ook andere corticosteroiden, zoals prednisolon.

Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.

Gebruikt u nog andere medicijnen?

Gebruikt u andere medicijnen, ook medicijnen die u zonder recept gebruikt? Vertel dit dan
aan uw arts of apotheker. Dit geldt ook als u kort geleden andere medicijnen heeft gebruikt
of binnenkort gaat gebruiken.

Waarop moet u letten met alcohol?
Alcohol heeft geen belangrijke invloed op de werking van dit medicijn.

Zwangerschap en borstvoeding
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding?
Overleg dan met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.

Zwangerschap
Gebruik tijdens de zwangerschap alleen na overleg met uw arts. Bij langdurig gebruik van
corticosteroiden kan de groei van het ongeboren kind worden beinvioed.

Borstvoeding

Beclometason komt maar in kleine hoeveelheden in de moedermelk terecht. Bij de
gebruikelijke dosering kan borstvoeding doorgaans worden gegeven. Overleg met uw arts als
u dit medicijn langdurig gebruikt.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
U mag autorijden en machines bedienen als u dit medicijn gebruikt.

3. Hoe gebruikt u dit medicijn?
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Kijk voor de
juiste dosering op het etiket van de apotheek.



Dosering
De standaarddosering is:
e 1 klysma van 3 mg/100 g per dag, voor het slapen gaan.

Wijze van gebruik

e Laat het klysma voor gebruik op lichaamstemperatuur komen, bijvoorbeeld in een
lauwwarm waterbadje.

e Zorg ervoor dat uw endeldarm leeg is voordat u het klysma inbrengt. Ga daarom
vooraf naar het toilet.

e Bij een halve of kwart dosis voor een kind: haal de niet benodigde hoeveelheid na
goed schudden uit de verpakking en gooi deze weg.

e Ga op de linkerzij liggen. Houd het onderste been gestrekt en het bovenste been
gebogen.

e Schud het klysma goed. Breng de tuit voorzichtig in de anus. Bij kinderen mag de tuit
niet verder dan ongeveer de helft worden ingebracht.

e Knijp de fles zo veel mogelijk leeg en trek deze ingedrukt terug. Er blijft altijd een
kleine hoeveelheid vloeistof in de verpakking achter; dit is normaal.

e Rol daarna op uw buik en blijf ongeveer 5 minuten zo liggen.

e Probeer daarna nog een paar uur te blijven liggen. Het middel kan dan zo lang
mogelijk, bij voorkeur de hele nacht, in de darm blijven.

Op BijsluiterPlus.nl is een instructievideo beschikbaar over het toedienen van een
klysma.www.bijsluiterplus.nl

Gebruik het klysma 's avonds voor het slapen gaan. Zo kan het de hele nacht in de darm
blijven.

Gebruik het klysma meestal 2 tot 6 weken of totdat de ontstekingsverschijnselen zijn
verdwenen. Neem contact op met uw arts als de klachten na 2 tot 3 weken niet verbeteren
of juist erger worden.

Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt?
Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken?
Bent u een dosis vergeten? Het is meestal niet nodig om deze alsnog in te halen. Gebruik de
volgende dosis op het normale tijdstip.

Als u een vergeten dosis de volgende ochtend toch inhaalt, blijf dan na het inbrengen een
paar uur liggen. Neem geen dubbele dosis.

Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn
Overleg met uw arts als u eerder wilt stoppen dan afgesproken.


http://www.bijsluiterplus.nl/

Meestal kunt u na kortdurend gebruik in één keer stoppen. Bij langdurig gebruik kan uw arts
adviseren geleidelijk af te bouwen.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw
arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te
maken.

Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn:

Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers)
e Prikkelend gevoel in de anus.
e Maagdarmklachten, zoals winderigheid, misselijkheid, braken of diarree.
e Overgevoeligheidsreacties, zoals huiduitslag, galbulten of jeuk.

Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers)
e Slapeloosheid, onrust, slaperigheid, vermoeidheid of veranderingen in stemming.
e Een grotere kans op darminfecties door bacterién, virussen of schimmels.
e Bijlangdurig gebruik kan de werking van de bijnierschors worden onderdrukt. Na
stoppen kan het enige tijd duren voordat de bijnierschors weer normaal werkt.

Melden van bijwerkingen
Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. U kunt
bijwerkingen ook melden bij het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb.www.lareb.nl

5. Hoe bewaart u dit medicijn?
Bewaar dit medicijn bij kamertemperatuur (beneden 25 °C).
Niet in de koelkast of vriezer bewaren.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de
apotheek.

Lever ongebruikte medicijnen in bij uw apotheek. Spoel ze niet door de gootsteen of het
toilet.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Welke stoffen zitten er in dit medicijn?

De werkzame stof in dit medicijn is beclometasondipropionaat, overeenkomend met 0,03
mg beclometason per gram oplossing.


http://www.lareb.nl/

De andere stoffen (hulpstoffen) zijn dinatriumedetaat, carbomeer, trometamol,
methylparahydroxybenzoaat, propyleenglycol en gezuiverd water.

Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
Dit medicijn is helder en kleurloos. De oplossing is per 100 ml verpakt in een klysmaflacon.

Fabrikant

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek.

Laatste herziening: september 2026.



