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Bijsluiter – informatie voor de patiënt 

Dexamethasondrank 1 mg/ml FNA 

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. 

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 
• Bewaar deze bijsluiter. 
• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
• Dit geneesmiddel is aan u voorgeschreven. Geef het niet door aan anderen, ook niet als zij dezelfde klachten 
hebben. 
• Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat is Dexamethasondrank 1 mg/ml FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

1. Wat is Dexamethasondrank 1 mg/ml FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
Dit geneesmiddel bevat dexamethason. Dexamethason behoort tot de bijnierschorshormonen 
(corticosteroïden). Het remt ontstekingsreacties en vermindert overgevoeligheids- en afweerreacties. Het kan 
ook worden gebruikt bij een tekort aan lichaamseigen bijnierschorshormonen en in combinatie met andere 
geneesmiddelen om afstotingsreacties na orgaantransplantatie te voorkomen. 
 
Bij patiënten met kanker kan dexamethason onder andere pijn en misselijkheid verminderen en de eetlust en 
stemming verbeteren. 
 
Dexamethasondrank 1 mg/ml FNA wordt gebruikt bij: 
• reumatische aandoeningen; 
• luchtwegaandoeningen, zoals astma en COPD; 
• bepaalde afwijkingen van het bloed; 
• maag- en darmaandoeningen, zoals de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa; 
• aandoeningen waarbij de nieren minder goed werken, zoals het nefrotisch syndroom; 
• hormonale afwijkingen, zoals een aangeboren vergroting van de bijnieren; 
• bepaalde vormen van kanker; 
• bepaalde aandoeningen van het zenuwstelsel, zoals multiple sclerose en vochtophoping in de hersenen als 
gevolg van kanker; 
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• bepaalde oogaandoeningen; 
• het testen van de werking van de bijnierschors; 
• heftige overgevoeligheidsreacties; 
• het onderdrukken van afweerreacties bij orgaantransplantaties; 
• het voorkomen van misselijkheid en braken bij behandeling van kanker met bepaalde geneesmiddelen. 
 
Heeft u een andere aandoening? Vraag dan uw arts waarom dit geneesmiddel aan u is voorgeschreven. 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken? 
• U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit geneesmiddel zitten. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 
6. 
• U heeft eerder overgevoelig gereageerd op een ander bijnierschorshormoon. 
• U heeft een infectie veroorzaakt door bacteriën, virussen (bijvoorbeeld waterpokken), schimmels of een 
tropische worminfectie. 
• U heeft slecht genezende wonden. 
• U heeft een maagzweer of darmzweer. 
• U moet worden ingeënt met een levend-virusvaccin of bent kort geleden met een dergelijk vaccin ingeënt. 
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn? 
Vertel uw arts of apotheker vóór gebruik als u: 
• tuberculose, een infectie, onvoldoende hartwerking, een maag- of darmzweer (ook als deze genezen is), een 
psychische aandoening, hoge bloeddruk, suikerziekte, een verminderde nierwerking, verhoogde oogboldruk, 
staar, botontkalking (osteoporose), een darmafwijking, myastenia gravis of een andere aandoening heeft die in 
de oorspronkelijke productinformatie wordt genoemd; 
• een algemene schimmelinfectie heeft; 
• kort geleden een hartinfarct heeft gehad; 
• geopereerd wordt of een lichamelijk zware periode doormaakt; 
• hypothyreoïdie of levercirrose heeft; 
• hersenmalaria heeft; 
• amoebiasis of strongyloïdiasis heeft of dit in het verleden heeft gehad; 
• langdurig dexamethason gebruikt; 
• herpes simplex van het oog heeft; 
• een (vermoedelijk) feochromocytoom heeft; 
• een hematologische maligniteit heeft en klachten krijgt die kunnen passen bij tumorlysissyndroom. 
 
Bij langdurig gebruik kan dexamethason onder andere staar, verhoogde oogboldruk en ooginfecties 
veroorzaken. Raadpleeg uw arts als u oogklachten krijgt of minder goed ziet. 
 
Bij kinderen kan dexamethason de groei remmen. De groei en ontwikkeling van kinderen wordt daarom bij 
langdurige behandeling meestal gecontroleerd. 
 
Als u in contact komt met iemand met waterpokken of mazelen en u heeft deze ziekten niet eerder gehad, 
neem dan zo snel mogelijk contact op met uw arts. Door dexamethason kunnen deze infecties ernstiger 
verlopen. 
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Bij te vroeg geboren baby's kan vroege behandeling met hoge doseringen ernstige bijwerkingen veroorzaken. 
 
Heeft u in het verleden een psychotische stoornis gehad? Bespreek dit met uw arts. 
 
Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 
 
Gebruikt u nog andere geneesmiddelen? 
Gebruikt u naast Dexamethasondrank 1 mg/ml FNA nog andere geneesmiddelen, heeft u dit kort geleden 
gedaan of gaat u dit binnenkort doen? Vertel dit dan aan uw arts of apotheker. 
 
Dexamethason kan wisselwerkingen hebben met onder andere ontstekingsremmende pijnstillers, bepaalde 
vaccins, antischimmelmiddelen, antistollingsmiddelen, sommige middelen tegen hiv en hepatitis C, bepaalde 
geneesmiddelen tegen kanker, efedrine, middelen tegen diabetes en plastabletten. 
 
De werking van dexamethason kan worden verminderd door onder andere carbamazepine, fenobarbital, 
fenytoïne, primidon, rifabutine, rifampicine en sint-janskruid. Dit is vooral van belang bij gebruik van 
dexamethason langer dan 2 weken. 
 
Neem bij vragen over wisselwerkingen contact op met uw arts of apotheker. 
 
Alcohol 
Alcohol heeft geen invloed op hoe dit geneesmiddel werkt. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan contact op 
met uw arts of apotheker voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 
 
Zwangerschap 
Bij een korte kuur kan dexamethason soms tijdens de zwangerschap worden gebruikt. Bij langdurige 
behandeling moet de arts de voordelen en risico's voor moeder en kind afwegen. Gebruik als 
substitutietherapie tijdens een corticosteroïdcrisis is veilig voor de baby. 
 
Borstvoeding 
Overleg met uw arts. Bij langdurig gebruik kan het nodig zijn geen borstvoeding te geven. Kortdurend gebruik is 
waarschijnlijk niet schadelijk voor de baby. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
U mag autorijden en machines bedienen als u dit geneesmiddel gebruikt. 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste 
gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
 
Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 
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Wijze van gebruik 
Als u het geneesmiddel eenmaal per dag inneemt, doe dit dan bij voorkeur vroeg in de ochtend, bijvoorbeeld bij 
het ontbijt. Dit sluit aan bij het natuurlijke ritme van het lichaam en kan de kans op bijwerkingen en 
slaapproblemen verminderen. 
 
Meet de voorgeschreven hoeveelheid af met een maatbeker, maatlepel of doseerspuit en neem de drank in. 
 
Neem de drank tijdens of direct na een maaltijd in. Dit vermindert de kans op maagklachten. 
 
Bij sommige behandelingen wordt dexamethason in het begin meerdere keren per dag gegeven. Uw arts kan de 
dosering aanpassen afhankelijk van het effect en de bijwerkingen. 
 
Hoelang moet u dit geneesmiddel gebruiken? 
De duur van de behandeling hangt af van de aandoening en de reden waarvoor u dexamethason gebruikt. De 
oorspronkelijke productinformatie noemt onder andere: 
• kanker: meestal enkele dagen in combinatie met andere geneesmiddelen; 
• palliatieve zorg: zolang als nodig; 
• bloedstollingsziekten: meestal een korte kuur; 
• pseudokroep: meestal één dosis, zo nodig gevolgd door een tweede dosis; 
• ernstige allergische huidaandoeningen: meestal enkele dagen; 
• hoogteziekte: maximaal 10 dagen; 
• bijnierziekten (substitutietherapie): meestal levenslang; 
• overige aandoeningen: afhankelijk van soort en ernst van de aandoening. 
 
Heeft u te veel van dit geneesmiddel gebruikt? 
Neem direct contact op met uw arts of apotheker. 
 
Bent u vergeten dit geneesmiddel te gebruiken? 
Vraag uw arts wat u moet doen. Bij eenmaal daags gebruik: duurt het nog meer dan 8 uur tot de volgende 
dosis, neem de vergeten dosis dan alsnog in. Duurt het minder dan 8 uur? Sla de vergeten dosis dan over. Bij 
meerdere doses per dag: neem de vergeten dosis zo snel mogelijk alsnog in, tenzij het alweer bijna tijd is voor 
de volgende dosis. Neem geen dubbele dosis zonder overleg. 
 
Als u stopt met het gebruik van dit geneesmiddel 
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen. 
 
Na langdurig gebruik mag u dexamethason niet plotseling stoppen. Uw eigen bijnierschors maakt tijdens de 
behandeling minder hormonen aan en heeft tijd nodig om te herstellen. Plotseling stoppen kan ernstige 
klachten veroorzaken. 
 
Na eenmalig gebruik of gebruik gedurende enkele dagen kan meestal zonder afbouw worden gestopt. Na 
gebruik gedurende enkele weken of bij hoge doseringen moet meestal langzaam worden afgebouwd volgens 
het schema van uw arts. 
 
Als u dexamethason gebruikt omdat uw lichaam zelf onvoldoende bijnierschorshormoon aanmaakt, is 
behandeling meestal langdurig of levenslang. Overleg altijd met uw arts voordat u stopt. 
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Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. De kans op bijwerkingen hangt onder andere af van de dosering en de duur van de behandeling. 
 
Bij kortdurend gebruik kunnen onder andere voorkomen: 
• maag- en darmklachten, zoals maagpijn, misselijkheid, brandend maagzuur, diarree of verstopping; 
• hoofdpijn en duizeligheid; 
• spierzwakte, spierpijn, trillende handen of spierkrampen; 
• veranderingen in stemming, zoals rusteloosheid, prikkelbaarheid, angst of somberheid; 
• slaapproblemen; 
• verschijnselen van diabetes, zoals veel dorst en veel plassen; 
• hartritmestoornissen. 
 
Bij langdurig gebruik of herhaalde hoge doseringen kunnen onder andere voorkomen: 
• meer kans op infecties; 
• maag- of darmzweren; 
• ernstige psychische klachten; 
• vochtophoping en verhoogde bloeddruk; 
• overgevoeligheidsreacties; 
• gewichtstoename en een andere vetverdeling; 
• een ronder gezicht; 
• dunnere huid, blauwe plekken en striae; 
• verminderde werking van de bijnierschors; 
• botontkalking; 
• verhoogd cholesterol; 
• huidafwijkingen en meer lichaamsbeharing; 
• peesontsteking of peesscheuren; 
• menstruatiestoornissen; 
• verlaagd kaliumgehalte in het bloed; 
• staar en glaucoom; 
• ernstige hart- en vaatproblemen. 
 
Neem direct contact op met een arts bij een ernstige allergische reactie met bijvoorbeeld benauwdheid, 
zwelling van mond of keel of bewustzijnsverlies. 
 
Neem ook contact op met uw arts bij ernstige psychische klachten, ernstige oogklachten, tekenen van een 
infectie, ernstige spierzwakte of hartkloppingen. 
 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor bijwerkingen 
die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden bij Bijwerkingencentrum Lareb. Door 
bijwerkingen te melden helpt u meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit geneesmiddel. 
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5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
Bewaar de drank beneden 25 °C. 
 
Niet in de koelkast of vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Sluit de verpakking na gebruik goed af. 
 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. 
 
De drank is na openen 6 maanden houdbaar, tenzij de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket eerder wordt 
bereikt. 
 
Gooi geneesmiddelen niet weg via de vuilnisbak, gootsteen of wc. Lever ongebruikte drank in bij uw apotheek. 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
Welke stoffen zitten er in dit geneesmiddel? 
 
Werkzame stof: 
De werkzame stof is dexamethason, aanwezig als dexamethasondinatriumfosfaat, overeenkomend met 1 mg 
dexamethason per ml drank. 
 
Hulpstoffen: 
Sorbitol, methylparabeenoplossing (bestaande uit methylparahydroxybenzoaat en propyleenglycol), 
bananenessence, dinatriumedetaat, natriumdiwaterstoffosfaat-dihydraat, natriummonowaterstoffosfaat-
dodecahydraat en gezuiverd water. 
 
Hoe ziet het geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 
De drank is helder en kleurloos. De drank wordt verpakt in een fles met doseergarnituur. De verpakkingsgrootte 
staat op het etiket van de apotheek. 
 
Fabrikant: 
SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit geneesmiddel contact op met uw apotheek. 
 
Laatste herziening: september 2026. 


