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Bijsluiter — informatie voor de patiént

Amiloride HCl capsule 5 mg /10 mg

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid
omdat een behandeling op maat nodig is.

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

e Bewaar deze bijsluiter.

* Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

e Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen.

e Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter
1. Wat is Amiloride HCl capsule 5 mg/ 10 mg en waarvoor wordt het gebruikt?

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Amiloride HCI capsule 5 mg / 10 mg en waarvoor wordt het gebruikt?

Amiloride is een kaliumsparend plasmiddel. Het zorgt ervoor dat u meer water en natrium uitscheidt, terwijl u
minder kalium verliest. Hierdoor kan het ook de bloeddruk verlagen.

Amiloride wordt gebruikt bij:

e vochtophoping (oedeem), bijvoorbeeld door hart-, lever- of nierproblemen;
* hoge bloeddruk;

¢ veel plassen (polyurie) als gevolg van langdurig lithiumgebruik.

De werking begint meestal binnen ongeveer 2 uur en houdt ongeveer 12 tot 24 uur aan.
De reden waarvoor u amiloride gebruikt, is door uw arts met u besproken.
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?

Gebruik dit geneesmiddel niet:
¢ als u allergisch bent voor amiloride of één van de andere bestanddelen;
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e als u een ernstige nierfunctiestoornis, nierontsteking of geen urineproductie heeft;
¢ als u een te hoog kaliumgehalte in het bloed heeft;
¢ als u de ziekte van Addison heeft.

Overleg voor gebruik met uw arts of apotheker als u hart- of longproblemen, leverproblemen, diabetes, een
lage bloedsuiker, lupus of jicht heeft.

Amiloride kan het kaliumgehalte in uw bloed verhogen. Uw arts kan daarom regelmatig uw nierfunctie en
kaliumgehalte controleren. Let extra op bij gebruik van andere geneesmiddelen die het kaliumgehalte kunnen
verhogen.

Gebruikt u andere geneesmiddelen? Vertel dit aan uw arts of apotheker. Belangrijk zijn onder andere:
* ACE-remmers en andere bloeddrukverlagende middelen;

e digoxine;

e lithium;

¢ pijnstillers van het type NSAID;

e ciclosporine of tacrolimus;

e kaliumsupplementen of kaliumbevattende zoutvervangers;

e corticosteroiden;

e cholestyramine of colestipol;

* bloedsuikerverlagende middelen.

Uw arts of apotheker kan beoordelen of deze combinatie voor u veilig is.
Alcohol kan duizeligheid versterken, vooral bij het begin van de behandeling. Drink daarom met mate.

Zwangerschap en borstvoeding

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan met uw
arts of apotheker voordat u dit geneesmiddel gebruikt. Uw arts kan zo nodig een ander geneesmiddel
voorschrijven.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Amiloride kan soms duizeligheid, moeheid of slaperigheid veroorzaken, vooral aan het begin van de
behandeling. Bestuur geen voertuig en gebruik geen machines als u hiervan last heeft.

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts. Kijk voor de juiste dosering op het etiket
van de apotheek.

Slik de capsule door met een glas water.

U kunt de capsule het beste 's ochtends bij het ontbijtinnemen. Zo heeft u er meestal het minste last van datu
vaker moet plassen.

Gebruikt u het tweemaal per dag? Neem de tweede dosis dan bij voorkeur niet later dan ongeveer 16.00 uur,
om te voorkomen dat u 's nachts moet opstaan om te plassen.
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Bent u een dosis vergeten? Neem deze alsnog in zodra u eraan denkt, tenzij het bijna tijd is voor de volgende
dosis. Neem geen dubbele dosis.

Heeft u te veel capsules ingenomen? Neem dan direct contact op met uw arts of apotheker.

Stop niet zonder overleg met uw arts.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk geneesmiddel kan ook amiloride bijwerkingen geven.

Mogelijke bijwerkingen zijn:

¢ duizeligheid, vooral bij snel opstaan;

¢ hoofdpijn, moeheid of slaperigheid;

e misselijkheid, buikpijn, diarree, verstopping of een droge mond;
¢ vaker of meer plassen;

* spierkrampen of gewrichtspijn;

e huiduitslag, jeuk of haaruitval;

¢ hartkloppingen;

e kortademigheid of hoesten;

e veranderingen in de hoeveelheid zouten in het bloed.

Een belangrijk risico is een te hoog kaliumgehalte in het bloed. Dit kan soms leiden tot spierzwakte, tintelingen,
hartkloppingen of hartritmestoornissen. U merkt een verhoogd kaliumgehalte niet altijd zelf.

Neem direct contact op met uw arts bij ernstige spierzwakte, hartkloppingen, flauwvallen, ernstige
duizeligheid of andere klachten die kunnen wijzen op een hartritmestoornis.

Neem ook contact op met uw arts bij ernstige huiduitslag, geelzucht of andere klachten die u niet vertrouwt.
5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

Bewaar bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de huiskamer of slaapkamer.

Niet in de koelkast of vriezer bewaren.

Sluit de pot na gebruik goed af. Dit voorkomt dat de capsules vochtig worden.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

De capsules zijn na openen 1 jaar houdbaar, tenzij de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket eerder wordt
bereikt.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek.

Lever ongebruikte capsules in bij uw apotheek.
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6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Werkzame stof:
Elke capsule bevat 5 mg of 10 mg amiloridehydrochloride, afhankelijk van de voorgeschreven sterkte.

Hulpstoffen:
Microkristallijne cellulose en colloidaal watervrij siliciumdioxide (Aerosil 200V).

Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
De capsules zijn licht beige en worden per 30 stuks verpakt in een pot.

Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Laatste herziening: september 2026.
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