
SaVeMaak C.V. | Triamcinolonacetonide 0,1% in simplex basiszalf | Herzien september 2026 

 

Bijsluiter – informatie voor de patiënt 

Triamcinolonacetonide 0,1% in simplex basiszalf 

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. 

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 
• Bewaar deze bijsluiter. 
• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
• Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen. 
• Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat is Triamcinolonacetonide 0,1% in simplex basiszalf en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

1. Wat is Triamcinolonacetonide 0,1% in simplex basiszalf en waarvoor wordt het 

gebruikt? 
Dit geneesmiddel bevat triamcinolonacetonide. Dit is een matig sterk werkend corticosteroïd dat roodheid, 
jeuk, zwelling en schilfering vermindert. De vette simplex basiszalf ondersteunt het herstel van een droge en 
geïrriteerde huid. 
 
Het wordt gebruikt bij ontstekingsaandoeningen van de huid, zoals eczeem, seborroïsch eczeem, jeuk, 
psoriasis en lichtovergevoeligheid, of bij andere ontstoken huidaandoeningen waarvoor uw arts een 
corticosteroïd heeft voorgeschreven. 
U heeft meestal binnen enkele uren minder jeuk. Roodheid en schilfering worden meestal binnen enkele dagen 
minder. 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
Gebruik dit geneesmiddel niet: 
• als u allergisch bent voor triamcinolonacetonide of één van de andere bestanddelen; 
• op een huidinfectie die niet wordt behandeld, tenzij uw arts hiervoor ook een behandeling heeft 
voorgeschreven; 
• bij acne of rosacea. 
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Wees extra voorzichtig: 
• bij gebruik op het gezicht; 
• in huidplooien, op grote huidoppervlakken of onder een afsluitend verband. Het middel wordt dan sterker 
opgenomen en de kans op bijwerkingen neemt toe; 
• bij langdurig gebruik; 
• bij glaucoom (verhoogde oogboldruk). 
Vermijd contact met de ogen, neus, mond en slijmvliezen. Smeer alleen rond of in het oog als uw arts dit heeft 
voorgeschreven. 
 
Gebruikt u andere geneesmiddelen of huidmiddelen? Vertel dit aan uw arts of apotheker. Smeer geen andere 
huidmiddelen tegelijkertijd op dezelfde plek. Smeer eerst triamcinolonacetonide en wacht daarna ongeveer 1 
uur voordat u een andere crème of zalf aanbrengt, tenzij uw arts of apotheker anders adviseert. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
U kunt dit geneesmiddel gebruiken tijdens de zwangerschap. Geeft u borstvoeding? Overleg dan met uw arts of 
apotheker. Heeft u de zalf op of rond de tepel aangebracht? Maak de tepel vóór de borstvoeding schoon met 
(afgekoeld gekookt) water. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Dit geneesmiddel heeft geen invloed op de rijvaardigheid of het gebruik van machines. 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 
 
Breng een dunne laag aan op de aangedane huid en wrijf de zalf zacht in. Was daarna uw handen, tenzij deze 
worden behandeld. 
 
Gebruik niet meer dan voorgeschreven en bouw langdurig gebruik alleen af in overleg met uw arts. 
 
Heeft u te veel gebruikt? 
Neem contact op met uw arts of apotheker als u veel meer heeft gebruikt dan voorgeschreven of als u klachten 
krijgt. Bij langdurig gebruik van grote hoeveelheden is de kans op bijwerkingen groter. 
 
Bent u vergeten dit geneesmiddel te gebruiken? 
Breng de zalf alsnog aan zodra u eraan denkt. Is het bijna tijd voor de volgende toepassing, sla deze dan over. 
Gebruik geen dubbele hoeveelheid. 
 
Als u stopt met het gebruik van dit geneesmiddel 
Stop niet plotseling na langdurig gebruik. Uw huidklachten kunnen terugkomen. Bouw het gebruik af volgens 
het advies van uw arts. 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. 
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Vaak: 
• lichte huidirritatie of een branderig gevoel. 
 
Bij langdurig gebruik kunnen ontstaan: 
• dunner worden van de huid; 
• zichtbare bloedvaatjes; 
• striae (huidstrepen); 
• pigmentveranderingen. 
 
Neem contact op met uw arts bij tekenen van een huidinfectie of een overgevoeligheidsreactie. 
 
Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Bijwerkingen kunt u ook 
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb. 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
Bewaar de zalf beneden 25 °C. 
 
Niet in de vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Sluit de verpakking na gebruik goed af. 
 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. 
 
Gooi geneesmiddelen niet weg via de vuilnisbak, gootsteen of wc. Lever ongebruikte zalf in bij uw apotheek. 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
Werkzame stof: 
Elke gram zalf bevat 1 mg triamcinolonacetonide (0,1%). 
 
Hulpstoffen: 
Propyleenglycol, vaseline, vloeibare paraffine, cetearylalcohol, stearylalcohol en butylhydroxytolueen. 
 
Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 
De zalf is geel van kleur. De zalf is per 100 gram verpakt in een tube 
 
Fabrikant: 
SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Laatste herziening: september 2026. 


