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Bijsluiter — informatie voor de patiént

Diltiazem HCl vaselinecreme 2%

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid
omdat een behandeling op maat nodig is.

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

e Bewaar deze bijsluiter.

* Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

e Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen.

e Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Wat is Diltiazem HCl vaselinecreme 2% en waarvoor wordt het gebruikt?

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Diltiazem HCl vaselinecréme 2% en waarvoor wordt het gebruikt?

Diltiazem ontspant de sluitspier van de anus en verbetert de doorbloeding. Hierdoor vermindert de druk op een
anusscheurtje en krijgt het scheurtje de kans om te genezen.

Diltiazem vaselinecreme wordt gebruikt bij anale fissuren (anusscheurtjes).

De werking houdt ongeveer 12 uur aan. De pijn wordt meestal na ongeveer 2 weken minder. Volledige genezing
kan 6 weken tot 3 maanden duren.

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Gebruik dit geneesmiddel niet:

e als u allergisch bent voor diltiazem of één van de andere bestanddelen;

¢ als u een hartritmestoornis heeft waarbij het QT-interval verlengd is.

Wees voorzichtig als u duizelig wordt of een lage bloeddruk heeft. Diltiazem kan via de huid in kleine
hoeveelheden in het bloed worden opgenomen.

Gebruik niet tegelijk andere huidmiddelen op of rond de anus, tenzij uw arts of apotheker dit heeft geadviseerd.
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Gebruikt u andere geneesmiddelen? Vertel dit aan uw arts of apotheker, vooral als u geneesmiddelen gebruikt
die de bloeddruk of hartslag beinvloeden.

Zwangerschap en borstvoeding
Bent u zwanger of wilt u zwanger worden? Gebruik dit geneesmiddel dan niet en overleg met uw arts. Over het
gebruik van diltiazem op de huid tijJdens de zwangerschap is onvoldoende bekend.

Geeft u borstvoeding? U kunt dit geneesmiddel doorgaans gebruiken. De hoeveelheid diltiazem die in de
moedermelk terechtkomt is naar verwachting zeer klein. Smeer de creme niet op de borst of tepel en voorkom
dat de baby met de behandelde huid in contact komt.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
U mag autorijden en machines gebruiken als u zich goed voelt. Wordt u duizelig? Rijd dan niet en gebruik geen
machines.

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd volgens het voorschrift van uw arts of apotheker. Kijk voor de juiste dosering op
het etiket van de apotheek.

Breng's ochtends en's avonds ongeveer 2 cm creme aan op en rondom de anale fissuur. U kunt de creme
voorzichtig op de huid rond en net in de anus aanbrengen.

Was na het aanbrengen uw handen met water en zeep. U kunt ook een wegwerphandschoen of
vingercondoom gebruiken.

Gebruik de creme totdat de fissuur is genezen, maar niet langer dan 3 maanden tenzij uw arts anders heeft
aangegeven.

Bent u een keer vergeten de creme aan te brengen? Breng deze dan alsnog aan zodra u eraan denkt. Is het
bijna tijd voor de volgende keer, sla de vergeten keer dan over. Gebruik geen dubbele hoeveelheid.

Heeft u te veel creme gebruikt en krijgt u klachten zoals duizeligheid, zwakte of flauwvallen? Neem dan contact
op met uw arts of apotheker.

U kunt op ieder moment stoppen met dit geneesmiddel. Bespreek stoppen met uw arts als de fissuur nog niet
is genezen.
4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk geneesmiddel kan ook diltiazem bijwerkingen geven.

Vaak:
e lichte irritatie rond de anus.

Zeer zelden:
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¢ hoofdpijn;

e duizeligheid;

¢ overgevoeligheid, bijvoorbeeld jeuk of verergering van de klachten;
* hartritmestoornissen.

Neem contact op met uw arts bij ernstige of aanhoudende irritatie, duidelijke overgevoeligheidsklachten of
duizeligheid.

Wordt u plotseling erg duizelig of valt u flauw? Neem dan direct contact op met een arts.

Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Bijwerkingen kunt u ook
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb.

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?
Bewaar dit geneesmiddel buiten het zicht en bereik van kinderen.

Ongeopende tube
Bewaar volgens de bewaarconditie en uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van SaVeMaak.

Geopende tube

* De tube is na openen 6 maanden houdbaar bij bewaren beneden 25 °C.

* De tube is na openen ook 6 maanden houdbaar bij bewaren in de koelkast (2-8 °C).
e Nietin de vriezer bewaren.

Gebruik de creme niet meer na 6 maanden na opening of na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket,
afhankelijk van welke datum het eerst wordt bereikt.

Bewaar de tube goed gesloten.

Lever ongebruikte creme in bij uw apotheek.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie
Werkzame stof:
Elke gram creme bevat 20 mg diltiazemhydrochloride (2%).

Hulpstoffen:
Cetomacrogolwas, vloeibare paraffine, propyleenglycol, witte vaseline en gezuiverd water.

Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
De créme wordt geleverd in een tube van 30 gram.

Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33
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8152 AA Lemelerveld

Laatste herziening: september 2026.

SaVeMaak C.V. | Diltiazem HClvaselinecreme 2% | Herzien september 2026



