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Bijsluiter – informatie voor de patiënt 

Triamcinolonacetonide 0,1% en ketoconazol 2% crème 

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal voor u bereid 
omdat een behandeling op maat nodig is. 

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 
• Bewaar deze bijsluiter. 
• Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 
• Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen. 
• Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. 

Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat is Triamcinolonacetonide 0,1% en ketoconazol 2% crème en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

1. Wat is Triamcinolonacetonide 0,1% en ketoconazol 2% crème en waarvoor wordt 

het gebruikt? 
Dit geneesmiddel bevat triamcinolonacetonide en ketoconazol. 
 
Ketoconazol is een antischimmelmiddel. Het doodt schimmels en gisten. 
 
Triamcinolonacetonide is een corticosteroïd. Het remt ontstekingen en vermindert roodheid, jeuk en 
schilfering. 
 
Deze combinatie wordt gebruikt bij schimmelinfecties van de huid die gepaard gaan met eczeem en jeuk. 
 
Uw klachten worden meestal binnen enkele dagen minder. Worden uw klachten na enkele dagen niet minder 
of worden ze erger? Neem dan contact op met uw arts. 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
Gebruik dit geneesmiddel niet: 
• als u allergisch bent voor triamcinolonacetonide, ketoconazol of één van de andere bestanddelen; 
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• op acne-plekken; 
• bij een huidinfectie door virussen, zoals waterpokken, koortsuitslag of gordelroos; 
• bij een huidaandoening die is ontstaan door het gebruik van corticosteroïden. 
 
Wees extra voorzichtig: 
• bij gebruik rond de ogen. Laat de crème niet in de ogen of op de oogleden komen; 
• als u glaucoom (verhoogde oogdruk) heeft. Bij gebruik in het gezicht, vooral rond de ogen en oogleden, kan de 
oogdruk stijgen; 
• voorkom contact met de ogen, neus, mond en wondjes. Dit kan irritatie geven. Komt de crème toch op deze 
plaatsen? Spoel dan direct met veel water; 
• bij gebruik in huidplooien, op grote huidoppervlakken of onder een afsluitend verband. 
Triamcinolonacetonide kan dan sterker door de huid worden opgenomen, waardoor ook de kans op 
bijwerkingen toeneemt. 
 
Gebruikt u andere geneesmiddelen? 
Vertel dit aan uw arts of apotheker. Gebruik op dezelfde plek niet zonder overleg andere huidmiddelen. Als u 
meerdere huidmiddelen gebruikt, breng dan eerst het minst vette middel aan. Wacht tot dit in de huid is 
getrokken; meestal duurt dit 15 tot 30 minuten. 
 
Alcohol heeft geen invloed op de werking van dit geneesmiddel. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan vóór 
gebruik met uw arts of apotheker. 
 
Bij gebruik gedurende enkele dagen op een klein huidoppervlak (niet groter dan de rug van uw hand) kan deze 
crème volgens de aangeleverde informatie tijdens de zwangerschap worden gebruikt. Gebruik niet meer of 
langer dan voorgeschreven. 
 
Tijdens borstvoeding kan de crème in beperkte mate worden gebruikt. Smeer de crème niet op de tepels, zodat 
de baby het geneesmiddel niet binnenkrijgt. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Dit geneesmiddel heeft geen invloed op de rijvaardigheid of het gebruik van machines. 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies volgens het voorschrift van uw arts of apotheker. Kijk voor de juiste 
dosering op het etiket van de apotheek. 
 
Volwassenen en kinderen: 
• breng 1 tot 2 keer per dag een dunne laag crème aan. 
 
Breng de crème aan op de aangedane huid en ongeveer 1 cm rondom de aangedane plek. Was na het 
aanbrengen uw handen, tenzij u de handen zelf behandelt. 
 
Een schimmelinfectie van de huid heeft meestal 2 tot 6 weken nodig om te genezen. Gebruik deze 
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combinatiecrème over het algemeen niet langer dan 2 weken. De jeuk is dan meestal verminderd, waardoor 
triamcinolonacetonide niet meer nodig is. De schimmelinfectie kan dan nog niet volledig genezen zijn. Uw arts 
kan daarom adviseren daarna door te gaan met alleen een antischimmelmiddel, zoals ketoconazol. 
 
Nadat de verschijnselen van de schimmelinfectie zijn verdwenen, moet u de behandeling met het 
antischimmelmiddel nog minstens 1 week voortzetten, volgens het voorschrift van uw arts of apotheker. 
 
Bent u een dosis vergeten? Breng de crème alsnog aan zodra u eraan denkt. Is het bijna tijd voor de volgende 
keer, sla de vergeten dosis dan over. Gebruik geen dubbele hoeveelheid. 
 
Heeft u te veel gebruikt? Eenmalig te veel smeren is meestal niet ernstig. Regelmatig te veel gebruiken kan wel 
bijwerkingen veroorzaken. Neem bij klachten contact op met uw arts of apotheker. 
 
Stoppen 
Overleg met uw arts als u eerder wilt stoppen dan afgesproken. Stop de antischimmelbehandeling niet 
voortijdig, omdat de infectie dan kan terugkomen. 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven. 
 
Vaak: 
• een branderig gevoel van de huid; 
• roodheid of jeuk op de plaats van aanbrengen. 
 
Zelden: 
• voorbijgaande huidirritatie; 
• een allergische reactie, bijvoorbeeld verergering van de huidaandoening; 
• verergering van acne; 
• blaren, een plakkerige huid, kleine bloedinkjes in de huid, tintelingen of een doof gevoel. 
 
Bij langdurig gebruik kunnen corticosteroïdgerelateerde bijwerkingen ontstaan, zoals: 
• dunner worden van de huid, waardoor de huid sneller beschadigt; 
• onderhuidse bloedinkjes of blauwe plekken; 
• streepvormige littekens (striae); 
• lichtere of donkerdere verkleuring van de huid; 
• rode, jeukende uitslag rond de mond, neus of ogen; 
• meer haargroei op de behandelde huid; 
• staar (cataract). 
 
Bij gebruik rond de ogen kan de oogdruk stijgen. 
 
Neem contact op met uw arts bij ernstige of aanhoudende huidirritatie, een allergische reactie of oogklachten. 
 
Krijgt u plotseling wazig zien, hevige oogpijn of een rood of gezwollen oog? Neem dan direct contact op met 
een arts. 
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Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Bijwerkingen kunt u ook 
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb. 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
Bewaar dit geneesmiddel bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de huiskamer of slaapkamer. 
 
Niet in de vriezer bewaren. 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Sluit de tube na gebruik goed. 
 
Gebruik de crème niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek. Houd ook 
rekening met de gebruikstermijn na openen die op het etiket staat. 
 
Lever ongebruikte crème in bij uw apotheek. 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
Werkzame stoffen: 
Elke gram crème bevat: 
• 1 mg triamcinolonacetonide (0,1%); 
• 20 mg ketoconazol (2%). 
 
Hulpstoffen: 
Propyleenglycol, stearylalcohol, cetylalcohol, sorbitanmonostearaat, polysorbaat, isopropylmyristaat, 
natriumsulfiet en gezuiverd water. 
 
Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 
De crème is wit van kleur en wordt per 30 gram verpakt in een tube. 
 
Fabrikant: 
SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Laatste herziening: september 2026. 


