
 

Bijsluiter – informatie voor de patiënt 

Spironolactonsuspensie 5 mg/ml 

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak. Dit geneesmiddel is speciaal 
voor u bereid omdat een behandeling op maat nodig is. 

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt. 
• Bewaar deze bijsluiter. 
• Heeft u nog vragen? Neem contact op met uw arts of apotheker. 
• Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen. 
• Krijgt u last van bijwerkingen? Neem contact op met uw arts of apotheker. 

Inhoud van deze bijsluiter 
1. Wat is Spironolactonsuspensie 5 mg/ml en waarvoor wordt het gebruikt? 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 

4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 

1. Wat is Spironolactonsuspensie 5 mg/ml en waarvoor wordt het gebruikt? 
Dit geneesmiddel bevat spironolacton. Spironolacton is een kaliumsparend plasmiddel. Het 
helpt overtollig vocht af te voeren en vermindert het verlies van kalium via de urine. 
 
Spironolacton wordt gebruikt bij onder andere: 
• vochtophoping (oedeem), bijvoorbeeld bij hartfalen; 
• ascites (vochtophoping in de buik), onder andere bij levercirrose; 
• hoge bloeddruk, meestal als aanvulling op andere bloeddrukverlagende middelen; 
• bepaalde andere aandoeningen waarbij een verhoogde aldosteronwerking een rol speelt. 
 
Bij kinderen kan spironolacton onder toezicht van een kinderarts worden gebruikt, bijvoorbeeld 
bij overvulling, oedeem of ascites. De dosering wordt afgestemd op leeftijd, gewicht, nierfunctie 
en de aandoening. 



 
Deze suspensie is geschikt wanneer een nauwkeurige dosering nodig is. De suspensie kan, als 
dit door de arts of apotheker is voorgeschreven, via een voedingssonde worden toegediend. 

2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig 

zijn? 
Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken? 
• U bent allergisch voor spironolacton of één van de andere stoffen in dit geneesmiddel. 
• U heeft een te hoog kaliumgehalte in het bloed (hyperkaliëmie). 
• U heeft een ernstige of acute nierfunctiestoornis. 
• U heeft de ziekte van Addison. 
• U heeft een te laag natriumgehalte in het bloed (hyponatriëmie). 
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn? 
Vertel uw arts of apotheker vóór gebruik als u: 
• een verminderde nierfunctie heeft; 
• eerder een te hoog kaliumgehalte heeft gehad; 
• hartfalen heeft; 
• een leverziekte of levercirrose heeft; 
• op een kaliumbeperkt dieet staat; 
• andere geneesmiddelen gebruikt die het kaliumgehalte in uw bloed kunnen verhogen. 
 
Spironolacton kan het kaliumgehalte in het bloed verhogen. Dit kan soms ernstig zijn en 
hartritmestoornissen veroorzaken. Uw arts zal daarom, vooral bij kinderen en bij een 
verminderde nierfunctie, regelmatig de nierfunctie en het kaliumgehalte controleren. 
 
Gebruik geen kaliumbevattende zoutvervangers of kaliumsupplementen zonder overleg met uw 
arts. 
 
Gebruikt u andere geneesmiddelen? 
Vertel uw arts of apotheker welke geneesmiddelen u gebruikt. Belangrijke wisselwerkingen zijn 
onder andere met: 
• ACE-remmers en angiotensine-II-antagonisten (ARB's); 
• andere kaliumsparende plasmiddelen, zoals eplerenon; 
• kaliumsupplementen; 
• trimethoprim/cotrimoxazol; 
• heparine en laagmoleculaire heparinen; 
• ciclosporine en tacrolimus; 
• NSAID's, zoals ibuprofen, naproxen en diclofenac; 
• lithium; 
• digoxine; 
• abirateron. 
 



Bij sommige combinaties kan het kaliumgehalte gevaarlijk hoog worden of kan de werking van 
andere geneesmiddelen veranderen. Uw arts of apotheker kan zo nodig het kalium, de 
nierfunctie of andere bloedwaarden controleren. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan met uw arts. 
 
Zwangerschap 
Gebruik van spironolacton tijdens de zwangerschap wordt ontraden. Uw arts kan zo nodig een 
ander plasmiddel voorschrijven. 
 
Borstvoeding 
Spironolacton en metabolieten komen in kleine hoeveelheden in de moedermelk terecht. 
Overleg met uw arts voordat u spironolacton tijdens de borstvoeding gebruikt. 

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel? 
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies volgens het voorschrift van uw arts. Kijk voor de juiste 
dosering op het etiket van de apotheek. 
 
Schud de fles vóór ieder gebruik goed om de suspensie gelijkmatig te verdelen. 
Meet de voorgeschreven hoeveelheid nauwkeurig af met de meegeleverde doseerspuit en neem 
deze in. 
Neem spironolacton bij voorkeur tijdens of direct na het eten. 
 
Voor toediening via een voedingssonde: 
Volg de instructies van uw arts of apotheker. Spoel de sonde volgens het door uw apotheek of 
zorgverlener gegeven toedieningsschema. 
 
De dosering is afhankelijk van de aandoening, leeftijd, het lichaamsgewicht en de nierfunctie. 
Verander de dosering niet zelf. 
 
Heeft u te veel gebruikt? 
Neem direct contact op met uw arts of apotheker. Bij een overdosering kunnen onder andere 
misselijkheid, braken, sufheid, duizeligheid, lage bloeddruk, uitdroging en een gevaarlijk hoog 
kaliumgehalte ontstaan. Bij ernstige zwakte, hartritmestoornissen, flauwvallen of 
bewustzijnsverlies: bel 112. 
 
Bent u een dosis vergeten? 
Neem de vergeten dosis alsnog in zodra u eraan denkt, tenzij het bijna tijd is voor de volgende 
dosis. Sla de vergeten dosis dan over. Neem geen dubbele dosis. 
 
Als u stopt met het gebruik 
Stop niet zonder overleg met uw arts. De aandoening waarvoor u spironolacton gebruikt kan 
daardoor terugkomen of verergeren. 



4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk geneesmiddel kan ook spironolacton bijwerkingen geven. Niet iedereen krijgt daarmee 
te maken. 
 
Zeer vaak: 
• een te hoog kaliumgehalte in het bloed, vooral bij een verminderde nierfunctie. 
 
Vaak: 
• hoofdpijn; 
• duizeligheid of lage bloeddruk; 
• vermoeidheid of slaperigheid; 
• misselijkheid, braken of diarree; 
• hormonale bijwerkingen, zoals pijnlijke of vergrote borsten, menstruatiestoornissen, 
verminderd libido of erectiestoornissen. 
 
Soms of zelden: 
• huiduitslag, jeuk of andere overgevoeligheidsreacties; 
• spierkrampen; 
• verwardheid; 
• veranderingen in de nierfunctie; 
• verstoring van andere zouten in het bloed; 
• bloedafwijkingen. 
 
Bij een ernstig verhoogd kaliumgehalte kunnen spierzwakte, een abnormale hartslag, 
hartritmestoornissen of verlamming ontstaan. 
 
Neem direct contact op met uw arts bij ernstige spierzwakte, hartkloppingen of een 
onregelmatige hartslag, flauwvallen of andere klachten die kunnen wijzen op een te hoog 
kaliumgehalte. 
 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. U kunt 
bijwerkingen ook melden bij het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb. 

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel? 
Bewaren beneden 25 °C. 
Niet in de koelkast bewaren. 
Niet invriezen. 
Bewaar de fles goed gesloten en buiten het zicht en bereik van kinderen. 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de 
apotheek. 
Lever ongebruikte resten in bij uw apotheek. 



6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
Werkzame stof: 
Elke ml suspensie bevat 5 mg spironolacton (gemicroniseerd). 
 
Hulpstoffen: 
Polysorbatum 80 en basis voor suspensie (Fagron). 
 
Hoe ziet dit geneesmiddel eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 
Een suspensie voor oraal gebruik. De verpakkingsgrootte staat vermeld op het etiket van de 
apotheek. 
 
Fabrikant: 
SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
8152 AA Lemelerveld 
 
Neem voor alle informatie over dit geneesmiddel contact op met uw apotheek. 
Laatste herziening: september 2026. 


