
 

 

 
 

 

  

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker 
 

Losartan suspensie 2,5 mg/ml 
 
Lees onderstaande informatie goed door voordat u het medicijn gaat gebruiken. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Vraag dan de arts of apotheker om uitleg.  
- Het medicijn is enkel voor u voorgeschreven. Geef dit medicijn niet door aan anderen, 

ook al hebben zij dezelfde klachten als u. Het medicijn kan schadelijk zijn voor een ander. 
- Krijgt u veel last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een 

bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 

 
Inhoud van de bijsluiter 
1. Wat is Losartan suspensie 2,5 mg/ml niet FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
4. Mogelijke bijwerkingen 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie  
 
 

1. Wat is Losartan suspensie 2,5 mg/ml niet FNA en waarvoor wordt het gebruikt? 
 
Dit medicijn bevat losartan. Losartan behoort tot een groep medicijnen die angiotensine II-
receptorantagonisten worden genoemd. Angiotensine II is een stof die in het lichaam wordt 
gemaakt. Het zorgt ervoor dat bloedvaten nauwer worden. Daardoor stijgt de bloeddruk. 
Losartan zorgt dat angiotensine II niet aan bloedvaten kan binden. De bloedvaten 
ontspannen dan meer. Dit zorgt ervoor dat de bloeddruk omlaag gaat. Losartan zorgt er bij 
patiënten met hoge bloeddruk en suikerziekte (diabetes type 2) voor dat de nierfunctie 
langzamer achteruit gaat. 
 
Losartan suspensie 2,5 mg/ml niet FNA wordt gebruikt bij:  

• De behandeling van hoge bloeddruk bij volwassenen en bij kinderen en jongeren van 
6 tot 18 jaar; 

• Bescherming van de nieren bij volwassenen met hoge bloeddruk en diabetes type 2 
en met proteïnurie van 0,5 gram per dag of meer; 

• De behandeling van chronisch hartfalen bij volwassenen met een verminderde 
pompfunctie van de linkerhartkamer, wanneer behandeling met een ACE-remmer 
niet geschikt is; 

• Het verlagen van het risico op een beroerte bij volwassenen met hoge bloeddruk en 
verdikking van de linkerhartkamer. 



 

 

 

•  
 
Uw bloeddruk daalt langzaam binnen 6 weken. 
Bij hartfalen merkt u dat u minder last heeft van benauwdheid en dikke enkels. 
 
Heeft u een ander ziektebeeld? Vraag dan uw arts waarom dit medicijn bij u is 
voorgeschreven. 
 
 

2. Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn? 
 
Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken? 

• U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit medicijn zitten. Deze stoffen kunt 
u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.   

• U bent in het tweede of derde trimester van uw zwangerschap. 

• Uw lever werkt ernstig minder goed. 

• U heeft diabetes of een verminderde nierfunctie en gebruikt aliskiren om uw 
bloeddruk te verlagen. 

 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn? 

• U heeft ooit angio-oedeem gehad (zwelling van gezicht, lippen, keel en/of tong). 

• U moet veel braken of u heeft ernstige diarree. Hierdoor kunt u veel vocht en zout 
verliezen. 

• U gebruikt plaspillen of volgt een zoutarm dieet waardoor u veel vocht en zout 
verliest. 

• De bloedvaten naar uw nieren zijn vernauwd of geblokkeerd. 

• U heeft kortgeleden een niertransplantatie gehad. 

• Uw lever werkt minder goed. 

• U lijdt aan hartfalen en heeft een ernstige hartritmestoornis. Voorzichtigheid is 
vooral geboden als u ook wordt behandeld met een bètablokker. 

• U heeft problemen met uw hartkleppen of de hartspier. 

• U heeft een coronaire hartziekte. 

• U heeft een cerebrovasculaire ziekte. 

• U lijdt aan primair hyperaldosteronisme. 

• U gebruikt aliskiren om uw bloeddruk te verlagen. 

• U gebruikt andere medicijnen die de hoeveelheid kalium in uw bloed kunnen 
verhogen. (zie ‘Gebruikt u nog andere medicijnen?’) 

 
Neem in deze gevallen contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt. 
 
Gebruikt u nog andere medicijnen? 
Gebruikt u naast losartan nog andere medicijnen, heeft u dat kortgeleden gedaan of gaat u 
dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker. 
 



 

 

Losartan kan invloed hebben op andere medicijnen. De belangrijkste wisselwerkingen zijn 

met: 

• Andere bloeddrukverlagende medicijnen en medicijnen die de bloeddruk kunnen 
verlagen, zoals tricyclische antidepressiva, antipsychotica, baclofen en amifostine. 

• Kaliumsupplementen, zoutvervangers met kalium, kaliumsparende plaspillen zoals 
amiloride, triamtereen en spironolacton, heparine en trimethoprim. Deze kunnen de 
hoeveelheid kalium in uw bloed verhogen. 

• Ontstekingsremmende pijnstillers zoals ibuprofen, naproxen, diclofenac en andere 
NSAID's. Deze kunnen de werking van losartan verminderen en de nierfunctie 
verslechteren. 

• Lithium. De hoeveelheid lithium in uw bloed kan toenemen. Gebruik dit alleen onder 
controle van uw arts. 

 
Heeft u vragen over of een van deze wisselwerkingen voor u belangrijk zijn? Neem dan 
contact op met uw arts of apotheker. 
 
Waarop moet u letten met alcohol? 
Alcohol verwijdt de bloedvaten, net als losartan. U kunt daardoor last krijgen van duizelig 
zijn. Probeer het drinken van alcohol eerst met mate. U kunt dan zelf inschatten of u hier 
veel last van krijgt. In het algemeen is een paar keer in de week een glas wijn geen 
probleem. 
 
Zwangerschap en borstvoeding 
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.  
 
Zwangerschap 
Gebruik losartan niet als u zwanger bent. Als u zwanger wilt worden, overleg dan met uw 
arts. Losartan wordt tijdens de zwangerschap niet aanbevolen en is vanaf het tweede 
trimester gecontra-indiceerd. 
 
Borstvoeding  
Het is niet bekend of losartan in de moedermelk komt. Gebruik van losartan wordt tijdens de 
borstvoeding afgeraden. Overleg met uw arts of apotheker over een alternatief. 
  
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Losartan kan soms duizeligheid of slaperigheid veroorzaken, vooral bij het begin van de 
behandeling. Houd hier rekening mee bij autorijden en het bedienen van machines. 
 
 

3. Hoe gebruikt u dit medicijn? 
Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u 
over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.  
 
 
Dosering 
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 



 

 

 
De standaarddosering is: 

• Hoge bloeddruk (en diabetes type 2) 
Hoge bloeddruk: meestal 50 mg losartan eenmaal per dag. Indien nodig kan de dosis 
na 3 tot 6 weken worden verhoogd tot 100 mg eenmaal per dag. 

• Hartfalen 
Hartfalen: starten met 12,5 mg losartan eenmaal per dag. De dosis wordt meestal 
wekelijks verhoogd tot 25 mg, 50 mg, 100 mg en zo nodig maximaal 150 mg eenmaal 
per dag. 

 
De arts kan een lagere dosis adviseren, bijvoorbeeld bij patiënten die met sterke plaspillen 
worden behandeld of bij een verminderde leverfunctie. Gebruik van losartan wordt niet 
aanbevolen bij patiënten bij wie de lever ernstig minder goed werkt. 
 

Kinderen en jongeren van 6 tot 18 jaar 

• Bij een lichaamsgewicht van 20 tot 50 kg: 

25 mg eenmaal per dag. In uitzonderlijke gevallen kan de dosis worden verhoogd tot 

maximaal 50 mg eenmaal per dag. 

• Bij een lichaamsgewicht van meer dan 50 kg: 

50 mg eenmaal per dag. In uitzonderlijke gevallen kan de dosis worden verhoogd tot 

maximaal 100 mg eenmaal per dag. 

 
Wijze van gebruik 
Schud de suspensie goed om voor gebruik. 
Meet de voorgeschreven hoeveelheid af met een maatbeker, maatlepel of doseerspuit. 
Neem de suspensie in. 
 
U mag dit medicijn op elk moment van de dag innemen. Kies wel iedere dag hetzelfde 
tijdstip. Als u in het begin duizelig bent, kunt u het ’s avonds innemen. 
 
Heeft u te veel van dit medicijn gebruikt? 
Als u te veel van dit medicijn heeft gebruikt, neem dan direct contact op met uw arts of 
apotheker. Mogelijke klachten zijn een sterk verlaagde bloeddruk, een snelle hartslag of een 
trage hartslag. 
 
Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? 
Bent u vergeten dit medicijn te gebruiken? Neem de dosis dan alsnog in zodra u eraan denkt, 
tenzij het bijna tijd is voor de volgende dosis. Neem geen dubbele dosis om een vergeten 
dosis in te halen. 
 
 
Als u stopt met het gebruiken van dit medicijn 
Overleg altijd met uw arts als u eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft 
aangegeven. 
 



 

 

Als u stopt kunnen de klachten weer terugkomen. Overleg daarom altijd met uw arts als u 
eerder wilt stoppen met dit medicijn dan wat de arts heeft aangegeven. 
 
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. 
 
 

4. Mogelijke bijwerkingen 
Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te 
maken. 
 
Mogelijke bijwerkingen van dit medicijn zijn: 

 
Vaak (komen voor bij minder dan 1 op de 10 gebruikers) 

• Duizeligheid 

• Lage bloeddruk 

• Zwakte 

• Vermoeidheid 

• Te veel kalium in het bloed (hyperkaliëmie). 

• Veranderingen in de nierfunctie, waaronder nierfalen. 

• Verminderd aantal rode bloedlichaampjes (anemie). 
 

 
Soms (komen voor bij minder dan 1 op de 100 gebruikers) 

• Slaperigheid 

• Hoofdpijn 

• Slaapstoornissen 

• Depressie 

• Spierpijn, gewrichtspijn, rugpijn, spierzwakte en spierkramp. 

• Gevoel dat het hart sneller klopt (palpitaties) 

• Ernstige pijn op de borst (angina pectoris) 

• Kortademigheid (dyspneu) 

• Maagdarmklachten (buikpijn, verstopping, diarree, misselijkheid, braken). 

• Netelroos (urticaria) 

• Jeuk (pruritus) 

• Plaatselijke zwelling (oedeem) 

• Hoest 

• Impotentie 
 
 

Zelden (komen voor bij minder dan 1 op de 1000 gebruikers) 

• Ernstige allergische reactie met uitslag, jeuk, zwelling van gezicht, lippen, mond of 
keel wat problemen met slikken of ademen kan veroorzaken. Neem direct contact op 
met uw arts of ga naar de eerste hulp van het dichtstbijzijnde ziekenhuis. 

• Gevoelloosheid of tintelend gevoel (paresthesie) 

• Flauwvallen (syncope) 



 

 

• Zeer snelle en onregelmatige hartslag (atriumfibrilleren) 

• Beroerte 

• Leverontsteking (hepatitis) 
 
 
 
De bijwerkingen bij kinderen zijn vergelijkbaar met die bij volwassenen. 
 
Melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook 
voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt zelf ook bijwerkingen melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (www.lareb.nl). Door bijwerkingen te melden 
helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit medicijn. 
 
 

5. Hoe bewaart u dit medicijn? 
Bewaar dit medicijn in de koelkast (2-8°C). 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de 
verpakking.  
 
Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Lever de 
medicijnen in bij uw apotheek. Via de apotheek worden ze op de juiste manier vernietigd, 
waardoor ze niet in het milieu terechtkomen. 
 
 

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit medicijn? 
De werkzame stof in dit medicijn is losartan. Dit is afkomstig uit losartankaliumtabletten en 
komt overeen met 2,5 mg losartan per ml suspensie. 
 
De hulpstoffen in dit medicijn zijn afkomstig uit de gebruikte losartankaliumtabletten: 
microkristallijne cellulose, hyprolose, hypromellose, lactosemonohydraat, 
magnesiumstearaat, gepregelatineerd maïszetmeel en titaandioxide (E171). Daarnaast bevat 
de bereiding SyrSpend SF PH4 suspending base, met als hulpstoffen gezuiverd water, 
gemodificeerd zetmeel, natriumcitraat, citroenzuur, sucralose, natriumbenzoaat, appelzuur 
en simethicon. 
 
 
Hoe ziet het medicijn eruit en hoeveel zit er in een verpakking?  
Dit medicijn is gebroken wit van kleur. De suspensie is per 100 ml verpakt in een kunststof 
fles. 
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 

http://www.lareb.nl/


 

 

 
Fabrikant: 
SaVeMaak C.V. 
Onderdeel van Apotheek Lemelerveld 
Vilstersestraat 33 
 
Neem voor alle informatie over dit medicijn contact op met uw apotheek of kijk op 
www.BijsluiterPlus.nl. 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst aangepast in september 2026 door SaVeMaak C.V. 
 


