-

Q"

o
, “ | apothekers
Qs B v h salland-vechtstreek

Bijsluiter — informatie voor de patiént

Minoxidiloplossing 5%, alcoholisch FNA

Deze bijsluiter hoort bij een apotheekbereiding van SaVeMaak.

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

* Bewaar deze bijsluiter.

* Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

* Dit geneesmiddel is aan u voorgeschreven. Geef het niet door aan anderen.

* Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Wat is Minoxidiloplossing 5%, alcoholisch FNA en waarvoor wordt het gebruikt?
2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Minoxidiloplossing 5%, alcoholisch FNA en waarvoor wordt het gebruikt?
Dit geneesmiddel bevat minoxidil 5%. Minoxidil vermindert haaruitval en kan bij sommige mensen nieuwe
haargroei stimuleren.

Minoxidiloplossing 5% wordt gebruikt bij kaalheid bij mannen (alopecia androgenetica).

Het effect wordt meestal na ongeveer 4 maanden merkbaar. Minoxidil werkt niet bij iedereen.

Voor vrouwen wordt deze 5%-oplossing niet standaard aangeraden. Overleg met uw arts of apotheker welke
behandeling voor u geschikt is.

Merkt u na 6 maanden nog geen nieuwe haargroei? Overleg dan met uw arts of verder gebruik zinvol is. Het
maximale effect wordt na ongeveer 1 jaar bereikt.

Heeft u een andere vorm van haaruitval? Vraag dan aan uw arts waarom dit geneesmiddel aan u is
voorgeschreven.

SaVeMaak C.V. | Minoxidiloplossing 5%, alcoholisch FNA | Herzien september 2026



2. Wanneer mag u dit geneesmiddel niet gebruiken of moet u extra voorzichtig zijn?
Gebruik dit geneesmiddel niet:

e als u allergisch bent voor minoxidil of één van de andere bestanddelen;

* als u jonger bent dan 18 jaar;

¢ als u ouder bent dan 65 jaar.

Gebruik het niet zonder overleg met uw arts als:

e uw haaruitval plotseling is ontstaan of de oorzaak onbekend is;

e uw haaruitval wordt veroorzaakt door bijvoorbeeld chemotherapie, ijzertekort, schildklierproblemen, lupus,
syfilis, ernstige voedingsproblemen of het strak invlechten of strak bijeenbinden van het haar;

¢ uw hoofdhuid ontstoken, geirriteerd of geinfecteerd is, bijvoorbeeld bij psoriasis;

e uw hoofdhuid ernstig verbrand of geschoren is of wondjes heeft;

¢ u afsluitende verbanden of andere middelen voor de hoofdhuid gebruikt;

e u hart- of vaatproblemen heeft of heeft gehad.

Belangrijke waarschuwingen:

e Was uw handen goed na het aanbrengen. Anders kan ongewenste haargroei ontstaan op andere delen van
het lichaam.

e Komt de oplossing in uw ogen of op slijmvliezen, zoals het tandvlees? Spoel dan direct goed met water.

¢ Slik de oplossing niet in. Inslikken kan ernstige hartproblemen veroorzaken.

¢ Vermijd overmatige blootstelling van de behandelde hoofdhuid aan fel zonlicht en zonnebank/UV-licht.

* |n de eerste weken kan tijdelijk extra haaruitval optreden. Dit komt doordat oud haar plaatsmaakt voor
nieuwe haargroei. Houdt dit aan of maakt u zich zorgen, neem dan contact op met uw arts.

e De alcohol en propyleenglycol in de oplossing kunnen de huid irriteren of uitdrogen.

* De kleur of het aanvoelen van het haar kan veranderen.

Stop met het gebruik en neem contact op met uw arts bij lage bloeddruk, pijn of beklemming op de borst, een
snelle hartslag, het gevoel dat u gaat flauwvallen of ernstige duizeligheid, plotselinge onverklaarde
gewichtstoename, gezwollen handen of voeten of blijvende roodheid of irritatie van de hoofdhuid.

Gebruikt u andere geneesmiddelen?
Vertel dit aan uw arts of apotheker, ook als u een geneesmiddel kort geleden heeft gebruikt of binnenkort gaat
gebruiken.

Gebruik de oplossing niet tegelijk met andere vaatverwijders, zoals isosorbidedinitraat,
isosorbidemononitraat, nicorandil, nitroglycerine, nitroprusside of pentoxifylline, zonder overleg met uw arts.
De combinatie kan een plotselinge daling van de bloeddruk veroorzaken.

Gebruik op de hoofdhuid ook geen andere middelen, zoals corticosteroiden, retinoiden, afsluitende zalven of
cremes (bijvoorbeeld vaseline) of zonnebrandmiddel, zonder overleg.

Alcohol
Alcohol heeft geen invloed op de werking van dit geneesmiddel.

Zwangerschap en borstvoeding
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Overleg dan voor
gebruik met uw arts of apotheker.
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Gebruik dit geneesmiddel niet tijdens de zwangerschap. Gebruik het ook niet tijdens de borstvoeding.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
U kunt autorijden en machines bedienen tijdens het gebruik van dit geneesmiddel.

3. Hoe gebruikt u dit geneesmiddel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u heeft verteld. Kijk voor de juiste dosering
ook op het etiket van de apotheek.

Dosering
De standaarddosering is 2 keer per dag maximaal 1 ml op de hoofdhuid.

Wijze van gebruik

¢ Zorg dat uw haar en hoofdhuid volledig droog zijn.

* Breng per keer maximaal 1 ml oplossing aan door de verstuiver 6 keer in te drukken.

* Breng de oplossing aan in het midden van de aangedane plek en verdeel deze over de hoofdhuid.

e Gebruik bij voorkeur plastic of latex handschoenen bij het verdelen. Was uw handen daarna goed.

* Houd de hoofdhuid en het haar tot 4 uur na het aanbrengen droog.

* Gebruik de oplossing niet direct na het douchen; uw hoofdhuid en haar moeten volledig droog zijn.

* Verwijder na elk gebruik het bovenste gedeelte van de spraykop of applicator en spoel dit met alcoholom
productresten te verwijderen en verstopping te voorkomen.

e Laat de oplossing nietin de ogen, neus, mond of op open wondjes komen. Spoel bij contact direct met veel
water.

Het effect wordt meestal na ongeveer 4 maanden merkbaar. Merkt u na 6 maanden nog geen nieuwe
haargroei? Overleg dan met uw arts of verder gebruik zinvol is.

Heeft u wel effect? Dan moet u het geneesmiddel dagelijks blijven gebruiken om het resultaat te behouden.

Heeft u te veel gebruikt?

Eenmalig te veel gebruiken geeft meestal geen problemen. Gebruik niet meer dan 1 ml per keer en niet vaker
dan voorgeschreven. Bij overmatig gebruik neemt de kans op huidirritatie en bijwerkingen in het lichaam toe.
Neem bij klachten contact op met uw arts of apotheker.

Bent u een dosis vergeten?
Breng de volgende dosis op het gebruikelijke tijdstip aan. Gebruik geen dubbele dosis.

Stoppen

U kunt in één keer stoppen. De nieuw gevormde haren verdwijnen daarna geleidelijk weer. Ongeveer 3 tot 4
maanden na stoppen is de haaruitval meestal weer op het niveau van véo6r de behandeling.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen geven.
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Zeer vaak:
e hoofdpijn.

Vaak:

¢ kortademigheid;

e droge huid, jeuk, overbeharing, huiduitslag, roodheid of huidontsteking;
* spierpijn;

¢ vochtophoping in armen of benen.

Soms:
e verandering van haarkleur of van de manier waarop het haar aanvoelt;

e lage bloeddruk.

Zelden:
¢ verhoogde hartslag of hartkloppingen.

Zeer zelden:
¢ tijdelijke haaruitval of kale plekken;

* pijn op de borst.

Stop met het gebruik en neem contact op met uw arts bij pijn op de borst, een snelle hartslag, ernstige
duizeligheid, lage bloeddruk of plotselinge zwelling van handen of voeten.

Krijgt u last van een bijwerking? Neem dan contact op met uw arts of apotheker. Bijwerkingen kunt u ook
melden bij Bijwerkingencentrum Lareb.

5. Hoe bewaart u dit geneesmiddel?

Bewaar dit geneesmiddel bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de huiskamer of slaapkamer.

Niet in de koelkast of vriezer bewaren.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik de oplossing niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum op het etiket van de apotheek.
Na openen is de oplossing 3 maanden houdbaar.

Sluit de fles na gebruik goed.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Werkzame stof:

Elke ml oplossing bevat 50 mg minoxidil (5%).

Hulpstoffen:
Propyleenglycol (conserveermiddel) en alcohol ketonatus 70% v/v.
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Fabrikant:

SaVeMaak C.V.

Onderdeel van Apotheek Lemelerveld
Vilstersestraat 33

8152 AA Lemelerveld

Laatste herziening: september 2026.
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